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Раздел 1. Общие положения. Характеристика ППССЗ 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки ППССЗ  

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации», обра-

зовательная программа – это комплекс основных характеристик образования (объем, со-

держание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и мето-

дических материалов, а также в предусмотренных Федеральным законом «Об образова-

нии в Российской Федерации» случаях в виде рабочей программы воспитания, календар-

ного плана воспитательной работы, форм аттестации.  

Основная профессиональная образовательная программа государственного авто-

номного профессионального образовательного учреждения «Волгоградский социально-

педагогический колледж» составлена на основе федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 

Физическая культура, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11 ноября 2022 г. № 968. 

Нормативную правовую и методическую основу разработки основной профессио-

нальной образовательной программы специалистов среднего звена по специальности 

49.02.01 Физическая культура составляют: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 25 декабря 2023 г.); 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 12 августа 2022 г.); 

‒ федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. № 371; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2022 г. № 968; 

‒ профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (вос-

питатель, учитель)», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (ред. от 5 августа 2016 г.); 

‒ примерная образовательная программа среднего профессионального образо-

вания по специальности 49.02.01 Физическая культура, зарегистрированная в государ-

ственном реестре примерных образовательных программ приказом федерального государ-

ственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионально-

го образования «Институт развития профессионального образования» от 10 августа 2023 

г. № П-344; 

‒ постановление Правительства Российской Федерации от 11 октября 2023 г. 

№ 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образо-

вательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий при реализации образовательных программ; 

‒ Требования к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления ин-

формации, утвержденные приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования 
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и науки от 4 августа 2023 г. № 1493; 

‒ приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 апреля 

2023 г. № 285 «Об операторе демонстрационного экзамена базового и профильного уров-

ней по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 

(ред. от 20 декабря 2022 г.); 

‒ Порядок проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. № 800 

(ред. от 19 января 2023 г.); 

‒ Концепция преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 

профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, 

реализуемых на базе основного общего образования, утвержденная распоряжением 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № Р-98; 

‒ Порядок разработки примерных основных образовательных программ 

среднего профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра 

примерных основных образовательных программ среднего профессионального 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 8 апреля 2021 г. № 153 (ред. от 9 августа 2022 г.); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26 августа 2020 г. № 438; 

‒ Положение о практической подготовке обучающихся, утвержденное 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05 августа 2020 г. № 885/390 (ред. 

от 18 ноября 2020 г.); 

‒ Методика организации и проведения демонстрационного экзамена, 

утвержденная приказом федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» от 22 июня 2023 г. № П-291; 

‒ Методические указания по разработке оценочных материалов для 

проведения демонстрационного экзамена, введенные в действие приказом федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Институт развития профессионального образования» от 

22 июня 2023 г. № П-291; 

‒ Порядок разработки, публикации и хранения оценочных материалов для 

проведения демонстрационного экзамена, утвержденный приказом федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Институт развития профессионального образования» от 

4 апреля 2023 г. № П-151; 

‒ Рекомендации по учету положений профессиональных стандартов как 

основы формирования образовательных программ (апробационная версия), 

подготовленные федеральным государственным бюджетным учреждением 

«Всероссийский научно-исследовательский институт труда» Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации и направленными письмом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 6 февраля 2023 г. № 01-06-94; 
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‒ Методические рекомендации по организации проектного обучения в 

образовательных организациях среднего профессионального образования, утвержденные 

приказом федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» от 4 июля 2022 г. № П-204; 

‒ письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 1 марта 2023 

г. № 05-592 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями по реализации 

среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования»); 

‒ письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 28 апреля 

2022 г. № АБ-1197/05 «О направлении документов «Ядро среднего профессионального 

педагогического образования» (вместе с «Методическими рекомендациями по подготовке 

кадров по программам среднего профессионального педагогического образования на 

основе единых подходов к их структуре и содержанию («Ядро среднего 

профессионального педагогического образования»)); 

‒ письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 8 апреля 2021 

г. № 05-369 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями, содержащими 

общие подходы к реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования (отдельных их частей) в форме практической подготовки»); 

‒ письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 июля 2020 г. № 05-772 «Инструктивно-

методическое письмо по организации применения современных методик и программ 

преподавания по общеобразовательным дисциплинам в системе среднего 

профессионального образования, учитывающих образовательные потребности 

обучающихся образовательных организаций, реализующих программы среднего 

профессионального образования»; 

‒ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

июля 2015 г. № 06-846 «Методические рекомендации по организации учебного процесса 

по очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных организациях, 

реализующих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования»; 

‒ письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 

октября 2010 г. № 12-696 «О разъяснениях по формированию учебного плана ОПОП 

НПО/СПО»; 

‒ устав Колледжа (ред. от 30 мая 2023 г.); 

‒ Положение о рабочей программе учебной дисциплины/профессионального 

модуля в ГАПОУ «ВСПК», утвержденное приказом директора от 3 июня 2024 г. № 198-

од;  

‒ Положение о разработке и утверждении основной профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в ГАПОУ «ВСПК», 

утвержденное приказом директора от 3 июня 2024 г. № 198-од; 

‒ Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГАПОУ «ВСПК», утвержденное приказом директора от 1 сентября 2023 г. 

№ 304-од; 

‒ Положение об организации государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования в ГАПОУ 

«ВСПК», утвержденное приказом директора от 28 апреля 2023 г. № 160-од; 
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‒ Положение о заочной форме обучения в ГАПОУ «ВСПК», утвержденное 

приказом директора от 13 февраля 2023 г. № 40-од; 

‒ Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования в ГАПОУ 

«ВСПК», утвержденное приказом директора от 13 февраля 2023 г. № 40-од; 

‒ Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности 

по основным программам профессионального обучения в ГАПОУ «ВСПК», утвержденное 

приказом директора от 13 февраля 2023 г. № 40-од; 

‒ Положение о формировании фондов оценочных средств по программам 

подготовки специалистов среднего звена в ГАПОУ «ВСПК», утвержденное приказом 

директора от 19 декабря 2022 г. № 425-од; 

‒ Положение о практической подготовке обучающихся ГАПОУ «ВСПК», 

утвержденное приказом директора от 14 сентября 2020 г. № 267-од. 

 

1.2 Сокращения, применяемые в ППССЗ 

Перечень сокращений, используемых в тексте ППССЗ: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профес-

сионального образования  

ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена 

ПОП - примерная образовательная программа; 

РП – рабочая программа 

УД – учебная дисциплина 

ОУД – общеобразовательная учебная дисциплина 

УП – учебный практика 

ПП – производственная практика 

ПДП – производственная практика (преддипломная) 

ПА – промежуточная аттестация 

ГИА – государственная итоговая аттестация 

ПС – профессиональный стандарт 

ОК – общие компетенции 

ПК – профессиональные компетенции 

СПО – среднее профессиональное образование 

ОПОП – основная профессиональная образовательная программа 

ПМ – профессиональный модуль 

КОС – контрольно-оценочные средства 

ФОС – фонд оценочных средств 

ДЭ – демонстрационный экзамен 

ОП – общепрофессиональные дисциплины 

МДК – междисциплинарный курс  

УМКС – учебно-методический комплекс специальности 

УМКД – учебно-методический комплекс дисциплины 

ПЦМК – предметно (цикловая) методическая комиссия 

МТБ – материально-техническая база 

1.3 Общая характеристика ППССЗ 

1.3.1 Цель (миссия) ППССЗ 

ОПОП СПО имеет целью развитие у обучающихся личностных качеств, а также 

формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 
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ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Выпускник в результате освоения ОПОП специальности 49.02.01 Физическая куль-

тура будет профессионально готов к следующим видам деятельности: 

-    организация и проведеине физкультурно-спортивной работы; 

- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельно-

сти; 

- преподавание физической культуры по основным общеобразовательным про-

граммам (по выбору). 

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы: педагог 

по физической культуре и спорту. 

Формы получения образования: допускается только в профессиональной образова-

тельной организации или образовательной организации высшего образования 

1.3.2 Срок получения образования по специальности 

Срок получения среднего профессионального образования с углубленной подготовкой 

(для ППССЗ) по специальности  49.02.01 Физическая культура 

 

Уровень образования, необхо-

димый для приемы на обуче-

ние по ППССЗ 

Срок получения СПО по 

ППССЗ углубленной подго-

товки в очной форме обуче-

ния 

Срок получения СПО по 

ППССЗ углубленной 

подготовки в заочной 

форме обучения 

среднее общее образование 2 года 10 месяцев 3 года 10 месяцев 

1.3.3 Трудоемкость ОПОП 

Трудоемкость ОПОП подготовки специалистов среднего звена  

49.02.01 Физическая культура  

 

Структура образовательной программы Объём образовательной программы, в ака-

демических часах 

Дисциплины (модули) Не менее 2052 

Практика  Не менее 900 

Государственная итоговая атестация 216 

Общий объём образовательной программы: 

На базе среднего общего образования  4464 

На базе основного общего образования, 

включая получение среднего общего обра-

зования  на основе требований федеральног 

государственного образовательного стан-

дарта среднего общего образования 

 

5940 

 

1.3.4 Особенности ППССЗ 

Особенностью освоения программы подготовки специалистов среднего звена по 
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специальности 49.02.01 «Физическая культура» является физическое воспитание детей, 

подростков и молодежи в процессе реализации основных общеобразовательных программ 

и организации физкультурно-спортивной деятельности в общеобразовательных организа-

циях, организациях дополнительного профессионального образования, отдыха и оздоров-

ления детей. 

Особое внимание уделяется практической подготовке студентов, которая проходит 

в государственных учреждениях и организациях. 

По завершению образовательной программы выпускникам выдаются дипломы гос-

ударственного образца. 

1.3.5 Требования к абитуриентам 

Порядок приема регламентируется Правилами приема в государственное автоном-

ное профессиональное образовательное учреждение «Волгоградский социально-

педагогический колледж» на 2024-2025 учебный год. 

Прием граждан на очное и заочное обучение по основной профессиональной образо-

вательной программе подготовки специалистов среднего звена 49.02.01 Физическая куль-

тура осуществляется по заявлениям лиц, имеющим основное общее образование на бюд-

жетной и договорной основе. 

В соответствии с перечнем вступительных испытаний при приеме на обучение по 

специальности 49.02.01 Физическая культура проводится вступительное испытание в 

форме экзамена по общей физической подготовке.. 

1.3.6 Востребованность выпускников 

Выпускники специальности 49.02.01 Физическая культура востребованы в профес-

сиональной деятельности по физическому воспитанию детей, подростков и молодежи в 

процессе реализации основных общеобразовательных программ и организации физкуль-

турно-спортивной деятельности в общеобразовательных организациях, организациях до-

полнительного профессионального образования, отдыха и оздоровления детей, в которых 

может осуществлять профессиональную деятельность выпускник данной специальности. 

1.3.7 Возможности продолжения образования выпускника 

Выпускник, освоивший ППССЗ по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

подготовлен: 

- к освоению ОП ВО, наряду с выпускниками среднего (общего) образования; 

- к освоению ОП ВО по профильной специальности ВО. 

по следующим направлениям подготовки/специальностям (в соответствии с прика-

зом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.09.2013 № 1061 «Об 

утверждении перечней специальностей и направлений подготовки высшего образования» 

(ред. от 13 декабря 2021 г.): 

Коды укрупненных групп 

направлений подготовки. 

Коды направлений подго-

товки 

Наименования укрупненных 

групп направлений подготов-

ки. Наименования направле-

ний подготовки 

Квалификация 

44.03.01 Педагогическое образование Бакалавр 

Профиль подготовки  

Физическая культура 

49.00.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

И СПОРТ 
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49.03.01 Физическая культура Бакалавр 

49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья (адаптивная физи-

ческая культура) 

Бакалавр 

49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм 

Бакалавр 

49.03.04 Спорт Тренер по виду спорта. 

Преподаватель 

1.3.8 Участие работодателей в разработке и реализации программы 

Переход к компетентностной модели предусматривает участие работодателей как в 

разработке образовательной программы, так и в контроле качества ее освоения. 

При разработке ОПОП колледж учитывает запросы работодателей: 

-вносятся коррективы в программы общепрофессиональных дисциплин и профес-

сиональных модулей в соответствии с предложениями работодателей, а именно, добавля-

ются необходимые темы и разделы для формирования новых умений и навыков у буду-

щих специалистов; 

-представители работодателей или их объединений привлекаются в качестве внеш-

них экспертов при проведении текущей и промежуточной аттестации обучающихся по 

общепрофессиональным дисциплинам и профессиональным модулям; 

- возглавляют аттестационную комиссию при проведении экзаменов по профессио-

нальным модулям;  

-дают характеристики студентам после прохождения производственной практики. 

 

Раздел 2.Характеристика профессиональной деятельности выпускника  

2.1. Область и объекты профессиональной деятельности выпускника 

2.1.1 Область профессиональной деятельности 

Области профессиональной деятельности, в которых выпускники, осовоившие об-

разовательную программу, могут осуществлять профессиональную деятельность: 01 Об-

разование и наука, 03 Социальное обслуживание, 05 Физическая культура и спорт. 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в других обла-

стях профессиональной деятельности и (или) сферах профессиональной деятельности при 

условии соответствия уровня их образования и полученных компетенций требованиям к 

квалификации работника. 

2.1.2 Объекты профессиональной деятельности  

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс физического вос-

питания детей, подростков и молодежи; 

- задачи, содержание, методы, средства, формы организации и процесс взаимодействия с 

коллегами и социальными партнерами (организациями образования, культуры, родителя-

ми (лицами, их заменяющими) по вопросам физического воспитания детей, подростков и 

молодежи; 

- документационное обеспечение процесса физического воспитания детей, подростков и 

молодежи в общеобразовательных организациях, организациях дополнительного профес-

сионального образования, отдыха и оздоровления детей. 

https://base.garant.ru/72894448/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/#block_1000
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2.2. Виды профессиональной деятельности  

Педагог по физической культуре и спорту готовится к следующим видам деятельности: 

- организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 

- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности; 

- преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по 

выбору).  

2.3. Задачи профессиональной деятельности 

Перечень основных задач профессиональной деятельности выпускников (по типам): 

педагогический, научно-исследовательский. 

Педагогический 

Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процес-

са в области педагогического образования, в том числе с использованием образователь-

ных технологий, соответствующих возрастным особенностям обучающихся. 

Реализация основных дополнительных и образовательных программ с использованием 

современных технологий в сфере педагогического образования. 

Научно-исследовательский 

Исследование имеющегося потенциала образовательной среды и разработка технологий 

проектирования и организации исследовательской деятельности обучающихся. 

Раздел 3 Планируемые результаты освоения ППССЗ 

3.1 Общие компетенции (ОК)  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности;  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности;  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 
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Профессиональные компетенции, обозначенные во ФГОС СПО по соответствующей спе-

циальности, представлены в образовательных результатах по видам деятельности, для 

каждого из которых разработаны индикаторы достижения. В таблице 2 отражена преем-

ственность ОПОП в контексте требований профессионального стандарта к результатам 

подготовки специалиста в целях проектирования сопряженных учебных планов среднего 

профессионального педагогического образования и высшего педагогического образова-

ния, а также проектирования сетевых образовательных программ. 

3.2 Профессиональные компетенции (ПК)  

Вид  

деятельности  

Код 

компетенции 

Наименование 

Организация и прове-
дение физкультурно-
спортивной работы 
 

ПК 1.1 Планировать  и анализировать физкультурно-
спортивную работу. 

ПК 1.2 Организовывать и проводить мероприятия в 

сфере молодежной политики, включая досуг и 

отдых детей, подростков и молодежи, в том чис-

ле в специализированных (профильных) лагерях 

ПК 1.3 Организовывать и проводить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые меро-

приятия. 

ПК 1.4 Организовывать деятельность волонтеров в об-

ласти физической культуры и спорта. 

ПК 1.5 Организовывать спортивно-массовые соревно-
вания и мероприятия по тестированию населе-
ния по нормам Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса. 

ПК 1.6 Проводить работу по предотвращению приме-
нения допинга. 

Методическое обес-

печение организации 

физкультурной и 

спортивной деятель-

ности 

ПК 2.1 Разрабатывать методическое обеспечение для 
организации и проведения занятий по физиче-
ской культуре и спорту, физкультурно-
спортивной работы. 

 

ПК 2.2 Систематизировать педагогический опыт в об-

ласти физической культуры и спорта на основе 

изучения профессиональной литературы, само-

анализа и анализа деятельности специалистов в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3 Оформлять результаты методической и исследо-

вательской деятельности в виде выступлений, 

докладов, отчетов. 

ПК 2.4 Осуществлять исследовательскую и проектную 

деятельность в области физической культуры и 

спорта. 

Преподавание физи-

ческой культуры по 

основным общеобра-

зовательным про-

ПК 3.1 Определять цели и задачи, планировать учебные 

занятия по физической культуре. 

ПК 3.2 Проводить учебные занятия по физической 

культуре. 
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граммам ПК 3.3 Осуществлять контроль, оценивать и анализиро-
вать процесс и результаты педагогической дея-
тельности и обучения по предмету "Физическая 
культура". 

ПК 3.4 Вести документацию, обеспечивающую процесс 
физического воспитания обучающихся школь-
ного возраста. 

ПК 3.5 Организовывать и осуществлять внеурочную 
деятельность в области физической культуры. 

Таблица соотнесения профессиональных компетенций  

по ФГОС 49.02.01 Физическая культура  

и трудовых действий по профессиональному стандарту «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)» 

Коды и наименования  

профессиональных компетен-

ций 

 

Наименования трудовых 

 Действий 

 

Соответствие  

ПК 1.2 Организовывать и прово-

дить мероприятия в сфере моло-

дежной политики, включая досуг 

и отдых детей, подростков и мо-

лодежи, в том числе в специали-

зированных (профильных) лаге-

рях 

ПК 2.2. Систематизировать педа-

гогический опыт в области физи-

ческой культуры и спорта на ос-

нове изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анали-

за деятельности специалистов в 

области физической культуры и 

спорта. 

Планирование и проведение учеб-

ных занятий 

Соответствует 

ПК 1.3. Организовывать и прово-

дить физкультурно-

оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

 ПК 2.4. Осуществлять исследова-

тельскую и проектную деятель-

ность в области физической куль-

туры и спорта. 

Организация, осуществление кон-

троля и оценки учебных достиже-

ний, текущих и итоговых результа-

тов освоения основной образова-

тельной программы обучающими-

ся 

Объективная оценка знаний обу-

чающихся на основе тестирования 

и других методов контроля в соот-

ветствии с реальными учебными 

возможностями детей 

Соответствует 

ПК 1.4. Организовывать деятель-

ность волонтеров в области физи-

ческой культуры и спорта. 

Систематический анализ эффек-

тивности учебных занятий и под-

ходов к  обучению 

Соответствует 

ПК 2.3. Оформлять результаты Формирование мотивации к обуче- Соответствует 
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методической и исследователь-

ской деятельности в виде выступ-

лений, докладов, отчетов. 

нию 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, 

планировать учебные занятия по 

физической культуре. 

Разработка и реализация программ 

учебных дисциплин в рамках ос-

новной общеобразовательной про-

граммы 

Соответствует 

3.3. Личностные результаты (ЦО)  

Целевые ориентиры воспитания 

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код целевых ори-

ентиров воспита-

ния 

реализации  

программы  

воспитания 

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном  

и многоконфессиональном российском обществе и современном ми-

ровом сообществе. Сознающий свое единство с народом России,  

с Российским государством, демонстрирующий ответственность  

за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, спо-

собный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду  

о Российском государстве 

ЦО 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения 

закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремиз-

ма, терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Об-

ладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 

студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, ак-

циях, программах). Принимающий роль избирателя и участника об-

щественных отношений, связанных с взаимодействием с народными 

избранниками 

ЦО 2 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оцениваю-

щий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей 

с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социо-

культурных ценностей и норм с учетом осознания последствий по-

ступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, ве-

роисповеданий, отличающий их от участников групп с деструктив-

ным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие соци-

ально опасного поведения окружающих и предупреждающий его. 

ЦО 3 
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Проявляющий уважение к людям старшего поколения, готовность к 

участию в социальной поддержке нуждающихся в ней 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осо-

знающий ценность собственного труда и труда других людей.  Эко-

номически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных пла-

нов, потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий 

осознанную готовность к получению профессионального образова-

ния, к непрерывному образованию  в течение жизни Демонстриру-

ющий позитивное отношение  к регулированию трудовых отноше-

ний. Ориентированный на самообразование и профессиональную 

переподготовку в условиях смены технологического уклада и сопут-

ствующих социальных перемен. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного 

«цифрового следа» 

ЦО 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-

ской памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, зна-

ния его истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокуль-

турную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности  к многонациональ-

ному народу России, к Российскому Отечеству. Проявляющий цен-

ностное отношение к историческому и культурному наследию наро-

дов России, к национальным символам, праздникам, памятникам, 

традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за 

рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении 

общероссийской культурной идентичности, уважающий их права 

ЦО 5 

Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно вы-

ражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной ква-

лификации 

ЦО 6 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности 

каждого человека, собственную и чужую уникальность, свободу ми-

ровоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной при-

надлежности каждого человека, предупредительный в отношении 

выражения прав и законных интересов других людей 

ЦО 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов  

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального 

достоинства, религиозных убеждений с учётом соблюдения необхо-

димости обеспечения конституционных прав и свобод граждан. По-

нимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного и 

межнационального согласия людей, граждан, народов в России.   

Выражающий сопричастность к преумножению и трансляции куль-

турных традиций и ценностей многонационального российского гос-

ударства, включенный в общественные инициативы, направленные 

ЦО 8 
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на их сохранение 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдаю-

щий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая актив-

ность), демонстрирующий стремление к физическому совершенство-

ванию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вред-

ных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление ал-

коголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том 

числе в цифровой среде 

ЦО 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, распо-

знающий опасности среды обитания, предупреждающий рискован-

ное поведение других граждан, популяризирующий способы сохра-

нения памятников природы страны, региона, территории, поселения, 

включенный в общественные инициативы, направленные на заботу о 

них 

ЦО 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ос-

новами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия 

искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей. 

Бережливо относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный 

на собственное самовыражение в разных видах искусства, художе-

ственном творчестве с учётом российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, эстетическом обустройстве собственного 

быта. Разделяющий ценности отечественного  и мирового художе-

ственного наследия, роли народных традиций и народного творче-

ства в искусстве. Выражающий ценностное отношение к техниче-

ской и промышленной эстетике 

ЦО 11 

Принимающий российские традиционные семейные ценности. Ори-

ентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понима-

ние брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рож-

дения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, ухода от ро-

дительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 

ЦО 12 

Целевые ориентиры воспитания 

реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями  

к деловым качествам личности  

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с други-

ми людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельно-

сти 

ЦО 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образова- ЦО 14 
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нию как условию успешной профессиональной и общественной дея-

тельности 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной дея-

тельности как к возможности личного участия в решении обще-

ственных, государственных, общенациональных проблем 

ЦО 15 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и профессио-

нальной деятельности 

ЦО 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 

культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЦО 17 

Целевые ориентиры воспитания 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации  

Осознающий выбор будущей профессии на основе понимания ее 

ценностного содержание и возможности реализации собственных 

жизненных планов 

ЦО 18 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной дея-

тельности как к возможности личного участия в решении обще-

ственных, государственных и профессиональных проблем 

ЦО 19 

Стремящийся к образованию и самообразованию в течение всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЦО 20 

Осознающий выбор будущей профессии на основе понимания ее 

ценностного содержание и возможности реализации собственных 

жизненных планов 

ЦО 21 

Целевые ориентиры воспитания 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Демонстрирующий политическую культуру и электоральную актив-

ность; проявляющий субъектную позицию ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности и применяющего стандарты антикоррупционного пове-

дения 

ЦО 22 

Способный к реализации творческого потенциала в духовной и 

предметно-продуктивной деятельности, социальной и профессио-

нальной мобильности на основе выстраивания своей жизненной и 

профессиональной траектории жизненной и профессиональной тра-

ектории 

ЦО 23 

3.4. Требования к знаниям, умениям и практическому опыту  

Выпускник, освоивший основную профессиональную образовательную программу по 

специальности 49.02.01 Физическая культура в результате изучения обязательной части 

учебного цикла должен: 

 

Индекс 

и наименование 

дисциплин, 

Требования к 

знаниям, умениям, практическому 

опыту 
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междисциплинарных 

курсов (МДК) 

СГ.01. История рос-

сии. 

уметь: 

− отражать понимание России в мировых политических и 

социально-экономических процессах XX - начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать 

историческое значение Российской революции, Гражданской 

войны, Новой экономической политики, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль СССР в победе над 

нацизмом, значение советских научно-технологических успехов, 

освоения космоса; понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой державы, 

воссоединения Крыма с Россией, специальной военной операции 

на Украине и других важнейших событий XX – начала XXI века; 

особенности развития культуры народов СССР (России);  

составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной фор-

ме исторических событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории XX - начала XXI века и 

их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую 

эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку зрения 

(версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том числе 

используя источники разных типов; 

− выявлять существенные черты исторических событий, яв-

лений, процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные ис-

торические события, явления, процессы; 

− осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России 

и зарубежных стран XX – начала XXI века в справочной 

литературе, сети Интернет, СМИ для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки 

зрения ее соответствия исторической действительности; 

− анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические карты/схемы, 

по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную в различных 

источниках; формализовать историческую информацию в виде 

таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

− защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

– демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение 
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к своему Отечеству — многонациональному Российскому 

государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, согласия и 

мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества; 

− анализировать, характеризовать и сравнивать исторические 

события, явления, процессы с древнейших времен до настоящего 

времени; 

причинно-следственные, пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с древнейших времен до настоящего 

времени. 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС. Владеть знаниями основ 

обеспечения военной безопасности государства (для юношей). 

Владеть знаниями основ медицинских знаний (для девушек). 

определять задачи для поиска информации, содержащей 

актуальные сведения о безопасности жизнедеятельности; 

определять необходимые источники информации согласно 

номенклатуре информационных источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности; применять приемы 

структурирования информации для создания устных и письменных 

сообщений, электронного контента и т.п. в процессе освоения 

информации о безопасности жизнедеятельности; применять ИКТ и 

цифровые инструменты для решения задач, связанных с 

профессиональным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей среды; использовать 

современное программное обеспечение, различные цифровые 

средства для получения информации, позволяющей: 

идентифицировать основные опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС; распознавать жизненные 

нарушения при неотложных состояниях и травмах 

организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и 

природозащитной среды осуществления профессиональной 

деятельности; 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать 

нормы экологической безопасности на рабочем месте; 

содействовать практическому осуществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте 
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знать: 

− основные периоды истории Российского государства, клю-

чевые социально-экономические процессы, а также даты важней-

ших событий отечественной истории; 

− имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Оте-

чественной войн, исторических личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, политическое и культурное раз-

витие России в XX – начале XXI века; 

− ключевые события, основные даты и этапы истории России 

и мира в XX – начале XXI века; выдающихся деятелей отечествен-

ной и всемирной истории; важнейших достижений культуры, цен-

ностных ориентиров; 

− основные этапы эволюции внешней политики России, роль 

и место России в общемировом пространстве; 

− основные тенденции и явления в культуре; роль науки, 

культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

− Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных 

действий. Власть, общество, экономика, культура. Предпосылки 

революции; 

− Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрь-

ская революция. Первые преобразования большевиков. Граждан-

ская война и интервенция. Политика «военного коммунизма». Об-

щество, культура в годы революций и Гражданской войны; 

− Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий пе-

релом». Индустриализация, коллективизация, культурная револю-

ция. Первые Пятилетки. Политический строй и репрессии. Внеш-

няя политика СССР. Укрепление Обороноспособности; 

− Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные операции. Государство и общество в годы 

войны, массовый героизм советского народа, единство фронта и 

тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, звер-

ства захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Побе-

да над Японией. Решающий вклад СССР в Великую Победу. Защи-

та памяти о Великой Победе; 

− СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и ре-

формы. 

Политическая система «развитого социализма». Развитие науки, 

образования, культуры. «Холодная война» и внешняя политика. 

СССР и мировая социалистическая система. Причины распада 

Советского Союза; 
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− Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление но-

вой России. Возрождение Российской Федерации как великой дер-

жавы в XXI веке. Экономическая и социальная модернизация. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление обо-

роноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Спе-

циальная военная операция. Место России в современном мире; 

роли России в мировых политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего времени. 

СГ.02. Иностранный 

язык в проффесио-

нальной деятельно-

сти. 

уметь: 

− понимать общий смысл четко произнесенных высказываний 

на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

− строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и 

объяснять свои действия (текущие и планируемые); 

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

знать: 

- правила построения простых и сложных предложений на профес-

сиональные темы;  

- основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессио-

нальная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессиональной деятельности; 

- особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направленности 

СГ.03. Безопасность 

жизни деятельности. 

уметь: 

распознавать в профессиональном и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к кругу задач и/или проблем под-

держания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; анализировать задачу и и/или проблемы, отно-

сящиеся к предметной области безопасности жизнедеятельности, и 

выделять составные части подобных задач и/или проблем; выяв-

лять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержания безопасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при возникновении ЧС; составлять план 

действий, определять ресурсы, прогнозировать результаты реали-

зации составленного плана поддержания безопасных условий жиз-

недеятельности, в том числе при возникновении ЧС; владеть спо-

собностью принимать решения по целесообразным действиям в 

ЧС; владеть методами защиты от вредных и опасных факторов ЧС, 

защиты человека и среды обитания от негативного воздействия при 

ЧС; приемы действий по гражданской обороне и в ЧС. оценивать 

результат и последствия своих действий по решению задач и/или 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в 
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том числе при возникновении ЧС. Владеть знаниями основ обеспе-

чения военной безопасности государства (для юношей). Владеть 

знаниями основ медицинских знаний (для девушек).  

определять задачи для поиска информации, содержащей актуаль-

ные сведения о безопасности жизнедеятельности; определять необ-

ходимые источники информации согласно номенклатуре информа-

ционных источников, применяемых в сфере безопасности жизнеде-

ятельности; применять приемы структурирования информации для 

создания устных и письменных сообщений, электронного контента 

и т.п. в процессе освоения информации о безопасности жизнедея-

тельности; применять ИКТ и цифровые инструменты для решения 

задач, связанных с профессиональным контекстом обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды; 

использовать современное программное обеспечение, различные 

цифровые средства для получения информации, позволяющей: 

идентифицировать основные опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; принимать решения по целесооб-

разным действиям в ЧС; распознавать жизненные нарушения при 

неотложных состояниях и травмах 

организовывать работу коллектива и команды и взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами для создания человеко- и 

природозащитной среды осуществления профессиональной дея-

тельности; 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях, соблюдать 

нормы экологической безопасности на рабочем месте; содейство-

вать практическому осуществлению идеи бережливого производ-

ства за счет минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушения-

ми норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст поддержа-

ния безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при воз-

никновении ЧС; основные источники информации и ресурсы для 

решения задач обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональном и социальном контекстах: принципы, правила и 

требования безопасного поведения, защиты от опасностей при 

осуществлении профессиональной деятельности и в ЧС; физиоло-

гические последствия воздействия на человека травмирующих, 

вредных и поражающих факторов; алгоритмы и приемы защиты 

человека и среды обитания от негативного воздействия при ЧС; ал-

горитмы и приемы действий по гражданской обороне и в ЧС; осно-

вы обеспечения военной безопасности государства (для юношей). 

основы медицинских знаний (для девушек) 

номенклатуру информационных источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: нормативно-правовые акты фе-

дерального, регионального, локального уровней, регулирующие 

деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности, основы 

контроля и управления в сфере обеспечения безопасности жизне-

деятельности и защиты окружающей среды; приемы структуриро-
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вания информации, содержащей актуальные научные сведения о 

безопасности жизнедеятельности, и форматы оформления (устное 

сообщение, письменное сообщение, электронный контент и т.п.) 

данной информации; порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых инструментов в обеспече-

нии безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей среды 

в процессе решения задач социальной и профессиональной дея-

тельности 

психологические основы деятельности трудового коллектива, пси-

хологические особенности личности в сфере трудовой деятельно-

сти, актуальные для минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте; основы проектной дея-

тельности в коллективе и команде по решению задач минимизации 

опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем 

месте на основе принципов эффективного взаимодействия по со-

зданию человекои природозащитной среды осуществления профес-

сиональной деятельности 

порядок действий в чрезвычайных ситуациях, нормы экологиче-

ской безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности жизнедеятельности на рабочем месте и опас-

ность нарушения норм безопасности жизнедеятельности для реали-

зации идеи бережливого производства 

СГ.04. Физическая 

культура. 

уметь: 

− использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей; 

− применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

пользоваться средствами профилактики перенапряжения, харак-

терными для данной специальности 

знать: 

− роль физической культуры в общекультурном, профессиональ-

ном и социальном развитии человека;  

− основы здорового образа жизни; условия профессиональной де-

ятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

СГ.05. Основы фи-

нансовой грамотно-

сти.  

уметь: 

- определять задачу в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

- выявлять и отбирать информацию, необходимую для решения 

задачи; 

 - составлять план действий; 

 - определять необходимые ресурсы; 

 - реализовывать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника)  

- определять задачи для сбора информации;  
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- планировать процесс поиска и осуществлять выбор необходимых 

источников информации;  

- оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач, задач личностного развития и финансового благополучия;  

- использовать различные цифровые средства при решении 

профессиональных задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности, для ведения 

предпринимательской деятельности и личного финансового 

планирования;  

- определять и выстраивать траектории профессионального и 

личностного развития; 

 -осуществлять наличные и безналичные платежи, сравнивать 

различные способы оплаты товаров и услуг, соблюдать требования 

финансовой безопасности;  

- учитывать инфляцию при решении финансовых задач в 

профессии, личном планировании;  

- производить расчеты по валютно-обменным операциям;  

-планировать личные доходы и расходы, принимать финансовые 

решения, составлять личный бюджет;  

- использовать разнообразие финансовых инструментов для 

управления личными финансами в целях достижения финансового 

благополучия, с учетом финансовой безопасности;  

- выявлять сильные и слабые стороны бизнес-идеи;  

- грамотно проводить презентацию идеи открытия собственного 

дела в области профессиональной деятельности;  

- определять источники финансирования для реализации бизнес-

идеи;  

- производить основные финансовые расчеты в сферах 

предпринимательской деятельности и планирования личных 

финансов;  

- оценивать финансовые риски, связанные с осуществлением пред-

принимательской деятельности и планирования личных финансов; 

- работать в коллективе и команде;  

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами, в ходе 

профессиональной и предпринимательской деятельности 

- грамотно излагать свои мысли, формулировать собственное 

мнение, обосновывать свою позицию в учебных и практических 

ситуациях;  

- проявлять толерантность в коллективе;  

- оформлять документы, связанные с профессиональной 

деятельностью и деловой коммуникацией, на государственном 

языке РФ 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессио-

нальной деятельности по профессии (специальности), осуществ-
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лять работу с соблюдением принципов бережливого производства 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

- основные источники информации и ресурсы для решения задач в 

профессиональном и социальном контексте;  

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

- этапы планирования для решения задач; 

- критерии оценки результатов принятого решения в профессио-

нальной деятельности, для личностного развития и достижения 

финансового благополучия  

- информационные источники, применяемые в профессиональной 

деятельности; для решения задач личностного развития и 

финансового благополучия;  

- формат представления результатов поиска информации;  

- возможности использования различных цифровых средств при 

решении профессиональных задач, задач личностного развития и 

финансового благополучия  

- актуальную нормативно-правовую базу, регламентирующую 

профессиональную деятельность, предпринимательство и личное 

финансовое планирование;  

- возможные траектории профессионального развития и 

самообразования;  

-различие между наличными и безналичными платежами, порядок 

использования их при оплате покупки;  

- понятие инфляции, ее влияние на решение финансовых задач в 

профессии, личном планировании; - понятие иностранной валюты 

и валютного курса;  

-структуру личных доходов и расходов, правила составления 

личного и семейного бюджета;  

- особенности различных банковских и страховых продуктов и 

возможности их использования в профессиональной, 

предпринимательской деятельности и для управления личными 

финансами;  

- базовые характеристики и риски основных финансовых инстру-

ментов для предпринимательской деятельности и управления лич-

ными финансами; - систему и полномочия государственных орга-

нов в сферах профессиональной деятельности, предприниматель-

ской деятельности и защиты прав потребителей; 

- особенности работы в малых и больших группах, работы в 

команде, организации коллективной работы;  

- принципы организации проектной деятельности  

- принципы взаимодействия в коллективе;  

- правила оформления документов и построения устных сообщений 

на государственном языке РФ  

- правила экологической безопасности; 

 - принципы бережливого производства  
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ОП.01. Основы пе-

дагогики. 

уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и вы-

делять её составные части;  

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

определять задачи для поиска информации; определять 

необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска;  

структурировать получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения профессиональных 

задач;  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные темы; 

находить и использовать методическую литературу, ресурсы 

сетевой (цифровой) образовательной среды, необходимые для 

организации для организации физического воспитания; 

систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

применять и оценивать эффективность образовательных техноло-

гий, используемых в процессе физического воспитания 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; 

способы систематизации и оценки педагогического опыта с 

позиции эффективности его применения в процессе физического 

воспитания; 

способы анализа и оценки эффективности образовательных 

технологий в процессе физического воспитания; 

критерии эффективности применения педагогического опыта и об-
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разовательных технологий в физическом воспитании 

ОП.02. Основы пси-

хологии. 

уметь: 

применять знания психологии при решении педагогических задач; 

выявлять индивидуальные особенности познавательной сферы, 

индивидуально-типологические и личностные особенности. 

знать:  

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности человека: 

темперамент, характер, задатки, способности  

человек как индивид, субъект, личность, индивидуальность; 

структура личности; формирование личности. 

ОП.03.Основы обу-

чения лиц с особыми  

образовательными 

потребностями. 

уметь: 

ориентироваться в современных проблемах образования, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

тенденциях его развития и направлениях реформирования;  

использовать терминологию специальной педагогики и 

специальной психологии; 

анализировать факторы и условия развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

определять педагогические возможности различных методов, 

приемов, средств и форм организации деятельности и общения 

детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особых 

образовательных потребностей; 

анализировать опыт работы педагогов с детьми, имеющими 

отклонения в развитии и поведении; 

находить и анализировать информацию, необходимую для решения 

профессиональных педагогических проблем, повышения эффек-

тивности педагогической деятельности, профессионального само-

образования и саморазвития воспитателя детей дошкольного воз-

раста с отклонениями в развитии 

знать: 

социокультурную сущность специального образования, его 

становление и развитие; 

роль специальной педагогики и психологии в социализации 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 

понятийный аппарат специальной педагогики и психологии; 

цель, задачи и структуру современной системы образования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в Российской Федерации, 

перспективы ее развития; 
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этиологию нарушений психофизического развития; 

классификации нарушений в развитии и поведении детей; 

общие и специфические закономерности социального, 

психического и физического развития при психических, 

сенсорных, интеллектуальных, речевых и физических нарушениях; 

особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

психолого-педагогические основы образования лиц с 

интеллектуальной недостаточностью, нарушениями зрения, слуха, 

опорно-двигательной системы, тяжелыми нарушениями речи, 

недостатками эмоционально-личностных отношений и поведения; 

принципы, цели и задачи, содержание, методы обучения и 

воспитания, формы организации деятельности обучающихся 

(воспитанников); 

организацию коррекционно-педагогической помощи детям с от-

клонениями в развитии в условиях образовательных учреждений 

общего назначения. 

ОП.04. Русский язык 

и культура профес-

сиональной комму-

никации педагога. 

уметь: 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по про-

фессиональной тематике  

на государственном языке, проявлять толерантность  

в рабочем коллективе  

- понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

 и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; 

 - участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные 

темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессио-

нальной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и пла-

нируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

знать: 

- особенности социального и культурного контекста;  

- правила оформления документов и построения устных сообще-

ний 

- правила построения простых и сложных предложений на профес-

сиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (быто-

вая  

и профессиональная лексика); 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, 

средств  

и процессов профессиональной деятельности; 

- особенности произношения;  

- правила чтения текстов профессиональной направленности 

ОП.05.Возрастная 

анатомия, физиоло-

гия и гигиена. 

уметь: 

− использовать приобретенные знания, умения и навыки при 

организации учебных занятий и мероприятий; 
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− определять критерии готовности детей к систематическому 

обучению в образовательной организации;  

− давать гигиеническую оценку окружающей ребенка среды, 

режима работы образовательной организации, расписания занятий, 

организации и проведения занятий и мероприятий в образователь-

ных организациях; 

− определять физическую и умственную работоспособность; 

−  проводить диагностику наступающего утомления; 

проводить мероприятия, направленные на поддержание высокой 

работоспособности при различных видах деятельности. 

знать: 

− общие закономерности роста и развития организма детей и 

подростков;  

− физиологию ЦНС и ВНД детей и подростков;  

− рефлекторный характер речевой функции;  

− методы определения физического развития и физической 

работоспособности детей;  

− методы изучения умственной работоспособности детей; 

− динамический стереотип и его значение в обучении и воспи-

тании школьника;  

− возрастные особенности функционирования висцеральных 

систем;  

− биологическую природу и целостность организма человека, 

как саморегулирующейся системы; 

−  принципы и механизмы регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения гомеостаза; 

− методы гигиенической оценки окружающей ребенка среды; 

гигиенические основы организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 

ОП.06. Проектная и 

исследовательская 

деятельность  в про-

фессиональной сфе-

ре. 

уметь: 

− анализировать исследовательские работы с точки зрения логики 

исследования; 

− обосновывать актуальность темы исследования; 

− определять методы для организации собственного 

исследования; 

− определять методологический аппарат исследования; 

− разрабатывать план учебно-исследовательской работы; 

− выделяет понятийно-категориальный аппарат исследования; 

− работать с психолого-педагогической, методической, 

нормативной литературой по проблеме исследования; 

− использовать элементы педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

− обобщать и анализировать результаты исследования; 

− оформлять учебно-исследовательскую работу;  

− использовать приемы защиты результатов исследования. 

− разрабатывать педагогический проект. 
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- оформлять педагогический проект. 

знать: 

−  логику исследования, 

− структуру и этапы выполнения учебно-исследовательской рабо-

ты; 

− способы и принципы обоснования актуальности темы исследо-

вания; 

− характеристику исследовательских методов; 

− компоненты методологического аппарата исследования; 

− основные виды учебно-исследовательской деятельности сту-

дентов колледжа;  

− способы фиксации изученного материала; 

− понятие о педагогическом эксперименте, виды и этапы прове-

дения эксперимента; 

− способы интерпретации результатов и формулирования выво-

дов по теме исследования; 

− основные формы представления данных: описание, таблицы, 

схемы, графики, диаграммы и т.п.;  

− требования к оформлению и представлению результатов рабо-

ты; 

− порядок и процедуру защиты выпускной квалификационной 

работы. 

− теоретические аспекты педагогического проектирования. 

− структура педагогического проекта. 

- технологию педагогического проектирования 

ОП.07. Информатика 

и информационные 

технологии в про-

фессиональной дея-

тельности. 

уметь: 

определять задачи для поиска информации; определять необходи-

мые источники информации; планировать процесс поиска; струк-

турировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую значимость ре-

зультатов поиска; оформлять результаты поиска, применять сред-

ства информационных технологий для решения профессиональных 

задач; использовать современное программное обеспечение; ис-

пользовать различные цифровые средства для решения профессио-

нальных задач. 

знать: 

номенклатура информационных источников, применяемых в про-

фессиональной деятельности; приемы структурирования информа-

ции; формат оформления результатов поиска информации, совре-

менные средства и устройства информатизации; порядок их при-

менения и программное обеспечение в профессиональной деятель-

ности в том числе с использованием цифровых средств. 

ОП.08. Математиче-

ские методы реше-

ния  профессиональ-

ных задач. 

уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и вы-

делять её составные части; определять этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 
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решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; опре-

делять необходимые ресурсы; реализовывать составленный план;  

определять задачи для поиска информации; определять необходи-

мые источники информации; планировать процесс поиска; струк-

турировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов поиска; оформ-

лять результаты поиска, применять средства информационных тех-

нологий для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение; использовать 

различные цифровые средства для решения профессиональных за-

дач 

формулировать различные виды учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с уровнем познавательного и личностного 

развития детей младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального 

роста в области организации обучения обучающихся; 

проектировать траекторию профессионального роста 

знать: 

актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных об-

ластях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в про-

фессиональной деятельности; приемы структурирования информа-

ции;  

формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение  

в профессиональной деятельности в том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, обобщённых способов деятельно-

сти;  

преемственные образовательные программы дошкольного, началь-

ного общего и основного общего образования; 

пути достижения образовательных результатов;  

образовательные запросы общества и государства в области обуче-

ния обучающихся 

 

ОП.09. Анатомия и 

физиология челове-

ка. 

уметь: 

распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; -анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части;  
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-определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

- составлять план действия;  

владеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий; 

 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья,  

-применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-определять топографическое расположение и строение органов и 

частей тела; 

- определять возрастные особенности строения организма; 

- применять знания по анатомии и физиологии в профессиональной 

деятельности; 

- определять антропометрические показатели, оценивать их с 

учетом возраста и пола, отслеживать динамику изменений; 

- измерять и оценивать физиологические показатели организма 

человека 

- оценивать функциональное состояние человека и его 

работоспособность; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в 

разновозрастные периоды; 

-отслеживать динамику изменений конституциональных 

особенностей организма в процессе занятий физической культурой 

- применять знания по анатомии и физиологии человека при изуче-

нии профессиональных модулей и в профессиональной деятельно-

сти; 

знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать;  

-алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях;  

-методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

-структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности; 

- основные положения и терминологию анатомии и физиологии 

человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, 

покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, 

включая центральную нервную систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека в 

разновозрастные периоды; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности 

разновозрастных групп населения; 
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- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим 

нагрузкам; 

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения 

и регуляции движения; 

- способы коррекции функциональных нарушений у 

разновозрастных групп населения; 

- физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации 

человека; 

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем; 

- роль центральной нервной системы в регуляции движений; 

взаимосвязи физических нагрузок и функциональных 

возможностей организма; 

- физиологические закономерности двигательной активности и 

процессов восстановления; 

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мы-

шечной деятельности 

ОП.10. Гигиениче-

ские основы физиче-

ской культуры и 

спорта. 

уметь: 

соблюдать нормы экологической безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на из-

вестные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на зна-

комые общие и профессиональные темы; строить простые выска-

зывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируе-

мые); 

знать: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения; 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

 

ОП.11. Теория и ис-

тория физической 

культуры и спорта. 

уметь: 

- определять профессиональные цель и задачи и находить способы 

их решения;  

- осуществлять выбор средств и методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- использовать знания истории физической культуры и спорта в 
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профессиональной деятельности; 

-правильно использовать терминологию в области физической 

культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и задач, определять педагогические 

возможности и эффективность применения различных методов, 

приемов, методик, форм физического воспитания и спортивной 

тренировки; 

- находить и анализировать информацию по теории и истории фи-

зической культуры и спорта, необходимую для решения професси-

ональных задач. 

знать: 

- основной понятийный аппарат теории и истории физической 

культуры; 

- историю становления и развития зарубежных систем и 

отечественной системы физической культуры; 

- классификация и содержание средств, методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения двигательным умениям и навыкам; 

- основы воспитания физических качеств и способностей; 

- нагрузка и отдых в физическом воспитании и способы их 

определения; 

- основные составляющие спортивной тренировки. 

ОП.12.Основы био-

механики. 

уметь: 

- выявлять визуально биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие двигательных качеств; 

- применять знания по биомеханике для составления программы 

занятий физической культурой; 

знать: 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата 

человека; 

- биомеханику двигательных действий; 

- биомеханику двигательных качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений. 

ОП.13.Базовые и но-

вые виды физкуль-

турно-спортивной 

деятельности. 

уметь: 

− выполнять профессионально значимые двигательные действия по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности; 

− использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности; 

− применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

− использовать оборудование и инвентарь для занятий различными 



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

36 

 

видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с 

его назначением и особенностями эксплуатации; 

проводить занятия по базовым и новым видам физкультурно-

спортивной деятельности; 

знать: 

− технику профессионально значимых двигательных действий 

базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

− терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

− технику безопасности на занятиях по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности, приемы, способы 

страховки и самостраховки; 

  методику обучения профессионально значимым двигательным 

действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности; 

  методику проведения занятий по базовым и новым видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

 основы организации и проведения соревнований и судейства по 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

ПМ01 Организация и 

проведение  физкуль-

турно-спортивной ра-

боты 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-

спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, ор-

ганизации мероприятий, направленных на гражданское и патрио-

тическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в мо-

лодежной среде, формирование правовых, культурных и нрав-

ственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкуль-

турно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, 

строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физиче-

ской подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обес-

печения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и ин-

вентаря нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физ-



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

37 

 

культурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 

спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в об-

ласти физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведе-

нии спортивных соревнований, мероприятий по выполнению 

населением норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии 

с установленной ступенью; 

- находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности;  

-проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, 

направленные на предотвращение допинга и борьбу с ним; 

знать: 

- нормативные документы, регламентирующие организацию физ-

культурно-спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физ-

культурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в граж-

данском и патриотическом воспитании молодежи, воспитании 

толерантности в молодежной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач граждан-

ского и патриотического воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по орга-

низации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспе-

чения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований 

в рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 
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травматизма при проведении физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортив-

но-массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 

инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической куль-

туры и спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприя-

тия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки 

населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии 

с установленной ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 

методы, способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические послед-

ствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 

ПМ02 Методическое 

обеспечение органи-

зации физкультурной  

и спортивной дея-

тельности. 

 

владеть навыками: 

- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельно-

сти) и методических материалов, обеспечивающих их реализа-

цию; 

- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

- разработки методических и дидактических материалов, обеспе-

чивающих реализацию программ в области физической культуры 

и спорта, программ физкультурно-спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической 

культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической ли-

тературы в области физической культуры и спорта, необходимой 

для решения профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методиче-

ской и исследовательской деятельности в виде выступлений, до-

кладов, отчётов, методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 
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- планирования, выполнения и представления исследовательской 

и/или проектной работы в области физической культуры и спор-

та; 

уметь: 

- анализировать нормативные документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 - анализировать программы, реализуемые в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 

деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических мате-

риалов, обеспечивающих реализацию программ в области физи-

ческой культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области фи-

зической культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых 

задач, применяемых педагогических технологий;  

- изучать и систематизировать базовые знания и передовой опыт в 

области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной дея-

тельности; 

- определять тему, цель и задачи, планировать исследовательскую 

и проектную деятельность; 

- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с дру-

гими участниками совместной проектной и исследовательской 

деятельности; 

- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты ме-

тодической, исследовательской и проектной деятельности; 

знать: 

- нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 

 - разновидности программ в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельно-

сти); 

- технологию разработки методических материалов, обеспечива-

ющих реализацию программ в области физической культуры и 

спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготов-

ки обучающихся по программам в области физической культуры 

и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культу-

ры и спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и 

спорта; 

- разновидности профессиональной литературы её специфика и 

назначение; 

- источники и способы распространения передового опыта в об-

ласти профессиональной деятельности; 

- требования к оформлению результатов методической и исследо-

вательской деятельности; 
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- процедура выступления и защиты результатов методической и 

исследовательской работы; 

- основы организации исследовательской и проектной деятельно-

сти в области физической культуры и спорта; 

- основы планирования и методику выполнения педагогического 

исследования и проекта в области физической культуры и спорта. 

ПМН03(01) Препода-

вание по дополни-

тельным общеразви-

вающим программам 

в области физической 

культуры и спорта. 

Владеть навыками: 

- определения педагогических целей и задач, планирования учеб-

ных занятий по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта; 

- проведения учебных занятий по дополнительным общеразвива-

ющим программам в области физической культуры и спорта; 

- педагогического наблюдения за обучающимися, анализа и ин-

терпретации результатов педагогического наблюдения, с учетом 

задач, особенностей программы и обучающихся; 

- контроля и оценки освоения дополнительных общеразвивающих 

программ, анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля и оценки; 

- текущего контроля, помощи обучающимся в коррекции дея-

тельности и поведения на занятиях; 

- разработки рекомендаций по корректировке процесса освоения 

образовательной программы, собственной педагогической дея-

тельности по результатам педагогического контроля и оценки 

освоения дополнительной общеразвивающей программы в обла-

сти физической культуры и спорта; 

- ведения документации, обеспечивающей реализацию дополни-

тельных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта; 

- осуществления набора на обучение по дополнительным обще-

развивающим программам: проведения мероприятий по привле-

чению обучающихся. 

уметь: 

- определять педагогические цели и задачи, планировать учебные 

занятия с использованием различных методов, приемов и форм 

организации деятельности обучающихся; 

- планировать образовательный процесс, занятия и (или) циклы 

занятий с учетом: задач и особенностей образовательной про-

граммы; образовательных запросов обучающихся (детей и их ро-

дителей (законных представителей), возможностей и условий их 

удовлетворения в процессе освоения образовательной програм-

мы; фактического уровня подготовленности, состояния здоровья, 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся (в том 

числе одаренных детей); особенностей группы обучающихся; са-

нитарно-гигиенических норм и требований охраны жизни и здо-

ровья обучающихся; 

- использовать на занятиях педагогически обоснованные формы, 

методы, средства и приемы обучения (в том числе информацион-

но-коммуникационные технологии (ИКТ), электронные образова-
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тельные и информационные ресурсы) с учетом: 

- задач дополнительной общеразвивающие программам в области 

физической культуры и спорта; 

- состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенно-

стей обучающихся; 

- использовать различные средства, методы и приемы физическо-

го воспитания с учетом уровня дополнительной общеразвиваю-

щей программы; вида физкультурно-спортивной деятельности; 

состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся (в том числе одаренных детей и учащихся с огра-

ниченными возможностями здоровья); 

- осуществлять электронное обучение, использовать дистанцион-

ные образовательные технологии; 

- готовить обучающихся к участию в соревнованиях; 

- понимать мотивы поведения обучающихся, их образовательные 

потребности и запросы (детей и их родителей (законных предста-

вителей); 

- контролировать выполнение на занятиях требований охраны 

труда, анализировать и устранять возможные риски для жизни и 

здоровья обучающихся в ходе обучения, применять приемы стра-

ховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- устанавливать соответствие средства, методы и приемы физиче-

ского воспитания поставленным целям и задачам; 

- создавать педагогические условия для формирования и развития 

самостоятельного контроля и оценки обучающимися процесса и 

результатов освоения образовательной программы; 

- определять формы, методы и средства оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при освоении дополни-

тельных общеразвивающих программ; 

- наблюдать за обучающимися, объективно оценивать процесс и 

результаты освоения дополнительных общеразвивающих про-

грамм, в том числе в рамках установленных форм аттестации; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

- анализировать и интерпретировать результаты педагогического 

наблюдения, контроля и диагностики с учетом задач, особенно-

стей программы и обучающихся; 

- использовать различные средства (способы) фиксации динамики 

подготовленности и мотивации обучающихся в процессе освое-

ния дополнительной общеразвивающей программы в области фи-

зической культуры и спорта; 

- корректировать процесс освоения образовательной программы, 

собственную педагогическую деятельность по результатам педа-

гогического контроля и оценки освоения общеразвивающей про-

граммы в области физической культуры и спорта; 

- составлять текущую и периодическую отчетность на бумажных 

и электронных носителях по утвержденным формам; 

- вести учебную, плановую документацию, на бумажных и элек-

тронных носителях; 
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- осуществлять набор и комплектовать группы обучающихся с 

учетом индивидуальных и возрастных характеристик обучаю-

щихся; 

знать: 

- технологию планирования учебных занятий по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- требования нормативных документов, определяющие особенно-

сти организации образовательной деятельности при реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в области физиче-

ской культуры и спорта; 

- содержание и методику реализации дополнительных общераз-

вивающих программ, в том числе современные методы, формы, 

способы и приемы обучения и воспитания; 

- формы и типы учебных занятий по дополнительным общеразви-

вающим программам в области физической культуры и спорта; 

- характеристики различных методов, форм, приемов и средств 

обучения при освоении дополнительных общеразвивающих про-

грамм в области физической культуры и спорта; 

- техники и приемы вовлечения в деятельность, мотивации к 

освоению дополнительных общеразвивающих программ в обла-

сти физической культуры и спорта;. 

- основные технические средства обучения, включая ИКТ, воз-

можности их использования на занятиях и условия выбора в со-

ответствии с целями и направленностью дополнительной обще-

развивающей программой в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности работы с обучающимися, одаренными в области 

физической культуры и спорта и обучающимися с ограниченны-

ми возможностями здоровья; 

- требования обеспечения безопасности жизни и здоровья обуча-

ющихся; 

- подходы к анализу учебных занятий по дополнительным обще-

развивающим программам в области физической культуры и 

спорта; 

- - требования к контролю и учёту при реализации дополнитель-

ных общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта; 

- характеристики и возможности применения различных форм, 

методов и средств контроля и оценивания освоения дополнитель-

ных общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта; 

- средства (способы) определения динамики подготовленности и 

мотивации обучающихся в процессе освоения дополнительной 

общеразвивающих программы в области физической культуры и 

спорта; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении дополнительных общеразвивающих 
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программ в области физической культуры и спорта; 

- особенности и организация педагогического наблюдения, дру-

гих методов педагогической диагностики, принципы и приемы 

интерпретации полученных результатов; 

- понятия и виды качественных и количественных оценок, воз-

можности и ограничения их использования для оценивания про-

цесса и результатов деятельности обучающихся при освоении до-

полнительных общеразвивающих программ в области физиче-

ской культуры и спорта; 

- методы подбора из существующих и (или) создания оценочных 

средств, позволяющих оценить индивидуальные образовательные 

достижения обучающихся при освоении дополнительных обще-

развивающих программ в области физической культуры и спорта 

- учётно - отчётную документацию и требования к её ведению; 

- требования к набору и комплектованию групп обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам. 

 

ПМН03(02) Препода-

вание физической 

культуры по основ-

ным общеобразова-

тельным программам. 

владеть навыками: 

- определения цели и задач, планирования уроков физической 

культуры в соответствии с основной общеобразовательной про-

граммой; 

- планирования оптимальной двигательной деятельности обуча-

ющихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и 

решаемыми задачами;  

- планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в 

учебном году; 

-изучения и анализа нормативной и методической литературы и 

других источников информации для планирования уроков физи-

ческой культуры; 

- разработки документов планирования физического воспитания; 

- проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 

особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двига-

тельной, физической и функциональной подготовленности обу-

чающихся по предмету «Физическая культура», исходя из приня-

тых в отечественной педагогике средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций 

по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом 

из возраста, уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, раз-

работки конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 
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физическому воспитанию во внеурочной деятельности 

уметь: 

- находить и использовать нормативную и методическую литера-

туру и другие источники информации для планирования уроков 

физической культуры; 

- планировать учебный процесс в соответствии с основной обще-

образовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уро-

ках физической культуры с использованием наиболее оптималь-

ных средств и методов в соответствии с требованиями программ-

ного материала, возрастными особенностями обучающихся, 

уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и 

организационными условиями занятий; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков 

физической культуры в соответствии с методическими требова-

ниями; 

- методически грамотно использовать совокупность специфиче-

ских и общепедагогических средств, методов, приёмов обучения 

и организационных условий проведения урочных форм занятий, 

исходя из требований программного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их дви-

гательной подготовленности и состояния здоровья; 

- применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

 - использовать различные способы организации обучающихся с 

целью оптимального решения задач уроков физической культу-

ры, достижения необходимой общей и моторной «плотности»; 

- обучать технике физических упражнений согласно методики 

поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физиче-

ских качеств и способностей, исходя из содержания программно-

го материала, возраста и физической подготовленности обучаю-

щихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучаю-

щихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и 

специфики выполняемых упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы 

для создания положительной учебной мотивации, стимулирова-

ния деятельности обучающихся, выстраивания педагогически це-

лесообразных взаимоотношений между участниками образова-

тельного процесса;  

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потреб-

ность в занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоя-

тельную работу по учебному предмету, адаптированную для вы-

полнения в домашних условиях;  

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению 

в целях включения в образовательный процесс всех обучающих-
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ся, в том числе с особыми потребностями в образовании: обуча-

ющихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока 

физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для занятий, применять спор-

тивный и учебный инвентарь;  

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать со-

блюдение необходимых требований охраны труда на уроках фи-

зической культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных дей-

ствий, предусмотренных программными требованиями по учеб-

ному предмету «Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему 

оценивания качества образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные нормативы для оцени-

вания физической подготовленности обучающихся в соответ-

ствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей функциональной подго-

товленности обучающихся;  

- использовать доступные и информативные контрольно-

измерительные приборы, отражающие результативность педаго-

гического процесса по учебному предмету «Физическая культу-

ра»; 

-вести документацию, обеспечивающую процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные формы документации;  

- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме 

учебного дня школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные 

условия для проведения неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во внеурочной деятель-

ности с учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные формы занятий физиче-

скими упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных осо-

бенностей школьников, уровня их двигательной подготовленно-

сти и имеющихся организационных условий; 

- мотивировать и приобщать обучающихся к первоначальной со-

ревновательной деятельности, формировать интерес к занятиям 

физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 

- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для прове-

дения неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать 

приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать меры охраны 

труда. 

знать: 

- значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном обра-

зовании; 
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- учебный предмет «физическая культура» в пределах требова-

ний федеральных образовательных стандартов общего образова-

ния и примерных основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по фи-

зической культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и 

их конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания;  

 - современные образовательные технологии, включая инфор-

мационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- структура, содержание и методика проведения уроков физиче-

ской культуры как основной формы построения занятий физиче-

скими упражнениями в системе общего образования в соответ-

ствии с их типами, направленностью и возрастными особенно-

стями обучающихся; 

- основные методические и организационные требования к уро-

ку физической культуры и основные подходы к его анализу; 

- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

- методические особенности проведения уроков физической 

культуры для обучающихся различного школьного возраста; 

- классификация, направленность и педагогические возможно-

сти средств и методов физического воспитания применительно к 

урочным формам занятий физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и 

навыкам обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и спо-

собностей обучающихся школьного возраста; 

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда 

при проведении занятий; 

- специальные подходы к обучению в целях включения в обра-

зовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

значение, место и основные исторические этапы становления 

учебного предмета «физическая культура» в отечественном обра-

зовании; 

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требова-

ний федеральных образовательных стандартов общего образова-

ния и примерных основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по фи-

зической культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и 

их конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания;  

 - современные образовательные технологии, включая инфор-

мационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- структура, содержание и методика проведения уроков физиче-

ской культуры как основной формы построения занятий физиче-

скими упражнениями в системе общего образования в соответ-
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ствии с их типами, направленностью и возрастными особенно-

стями обучающихся; 

- основные методические и организационные требования к уро-

ку физической культуры и основные подходы к его анализу; 

- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 

- методические особенности проведения уроков физической 

культуры для обучающихся различного школьного возраста; 

- классификация, направленность и педагогические возможно-

сти средств и методов физического воспитания применительно к 

урочным формам занятий физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и 

навыкам обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и спо-

собностей обучающихся школьного возраста; 

- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда 

при проведении занятий; 

- специальные подходы к обучению в целях включения в образо-

вательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 

ПМН03(03) Органи-

зация и проведение 

физкультурно-

оздоровительных за-

нятий, занятий по 

фитнес-программам,  

по виду спорта с 

населением различ-

ных возрастных 

групп. 

владеть навыками: 

- анализа планов занятий; 

- планирования физкультурно-оздоровительных занятий, занятий 

по фитнес-программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) 

с населением различных возрастных групп; 

-наблюдения, анализа и самоанализа занятий, разработки пред-

ложения по их совершенствованию; 

- проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана 

по физической подготовке для развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; со-

циально-демографических и половозрастных характеристик; 

- проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана 

специально организованных физических упражнений для восста-

новления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы; 

- проведения группового занятия с детьми и подростками по про-

граммам детского и подросткового фитнеса; 

- проведения занятия по виду спорта (спортивной дисциплине); 

- осуществления контроля за двигательной активностью, физиче-

ским состоянием, физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся в процессе проведения занятий; 

- разработки рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, физического состояния и развития, 

физической подготовленности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и силовым нагрузкам;  

- проведения встреч с трудовыми и учебными коллективами, чле-

нами общественных организаций для их вовлечение в мероприя-

тия по физическому воспитанию населения; 

- проведения с населением консультаций, бесед, мероприятий, 
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направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, 

разьяснение вопросов сочетания физических нагрузок и активно-

го отдых аи определения минимального обьема двигательной ак-

тивности; 

- оказания методической помощи в организации деятельности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, в образовательных организациях; 

- ведения учётно-отчётной документации при проведении заня-

тий; 

- подготовки и размещения контента, пропагандирующего заня-

тия фитнесом среди населения, в социальных медиаресурсах и в 

информационно - телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- самопрезентация и проведение с населением ознакомительных 

занятий по фитнесу; 

-составления индивидуальных программ населению по фитнесу; 

уметь: 

- определять цель, задачи, планировать физкультурно-

оздоровительные занятия, занятия по фитнес-программам, по ви-

ду спорта (спортивной дисциплине) с использованием различных 

методов, приемов и форм организации с учетом интересов, физи-

ческого состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам занятий; 

- устанавливать соответствие содержания, методов и средств по-

ставленным целям и задачам, возрастной группе населения; 

- подбирать и применять специальные комплексы упражнений 

для развития физических качеств, способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; социально-демографических и по-

ловозрастных характеристик; 

- подбирать и применять физические упражнения для восстанов-

ления работоспособности занимающихся на рабочем месте в ре-

жиме рабочего дня и (или) после работы; 

- использовать разнообразные направления фитнеса, увлекатель-

ные упражнения и музыкальное сопровождение, упражнения 

аэробики подражательного характера при проведении занятий 

для повышения интереса к занятиям фитнесом у детей и подрост-

ков; 

- использовать комплексы упражнений фитбол-аэробики, степ-

аэробики, игрового стретчинга для предотвращения нарушения 

осанки детей и подростков; 

- вовлекать детей и подростков в занятие, развивать интерес к фи-

зическим упражнениям, стимулировать их двигательную актив-

ность; 

- координировать действия детей, подростков при выполнении 

комплексов упражнений, выявлять ошибки в технике двигатель-

ных действий; 

- рационально и безопасно сочетать различные  

комплексы упражнений, соответствующие подготовке по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 
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- подбирать и применять комплексы общеразвивающих и специ-

альных упражнений для освоения двигательных действий по виду 

спорта (спортивной дисциплине); 

- разъяснять правила выполнения комплексов упражнений, теоре-

тические и практические вопросы технического совершенствова-

ния в виде спорта (спортивной дисциплине); 

- инструктировать занимающихся перед проведением занятий 

- демонстрировать занимающимся рациональные и безопасные 

техники выполнения упражнений; 

- пояснять занимающимся структуру занятия, мероприятия и осо-

бенности дозирования нагрузки; 

- определять и варьировать направленность и объем нагрузки, ин-

тенсивность и координационную сложность упражнений с учетом 

физического состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам; 

- мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, разви-

вать интерес к физическим упражнениям, стимулировать их дви-

гательную активность; 

- соблюдать технику безопасности, выявлять источники возмож-

ного травматизма; 

- подбирать и использовать спортивное оборудование, инвентарь 

и экипировку с учетом задач и вида занятия, особенностей воз-

растной группы; 

- выявлять первые признаки утомления занимающихся; 

- осуществлять контроль за двигательной активностью; 

- использовать методики контроля за физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием нагрузок на за-

нимающихся; 

- анализировать физическое состояние занимающихся, в том чис-

ле динамику его изменения; 

- интерпретировать результаты контроля за двигательной актив-

ностью, физическим состоянием, физической подготовленностью 

и воздействием нагрузок на занимающихся; 

- обучать население техникам поддержания реализованных физи-

ческих адаптаций за счёт рационального сочетания физических 

нагрузок и активного отдыха, методам восстановления после 

продолжительных физических нагрузок; 

- давать разъяснения населению по выбору оптимальных форм 

тренировок, нагрузок и видов занятий, по направленности и ха-

рактеру воздействия физических упражнений и нагрузок на орга-

низм человека, по корректировки техники выполнения двига-

тельных действий; 

- использовать технологии воспитательной работы для формиро-

вания у населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

- подбирать содержание выступления, встречи с трудовыми и 

учебными коллективами, членами общественных организаций, 

направленных на вовлечение в мероприятия по физическому вос-
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питанию населения, с учетом их социально-демографических и 

профессиональных характеристик; 

- анализировать потребности различных групп населения в гар-

моничном физическом развитии и мотивировать их на развитие 

двигательной активности; 

- прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков 

по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образова-

тельных организациях, 

- вести первичную учетно-отчетную документацию в электрон-

ном и бумажном виде; 

- выбирать оптимальные средства и методы коммуникации для 

вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и 

физической активности среди населения; 

-подбирать материалы и готовить контент, пропагандирующий 

ЗОЖ и физическую активность среди различных групп населе-

ния; 

-применять в фитнесе индивидуальные цифровые устройства для 

диагностики и/или контроля своего состояния; 

- формировать у населения заинтересованность фитнесом путем 

самопрезентации; 

- пояснять структура занятия по фитнесу при проведении с насе-

лением ознакомительного занятия; 

- применять методы и технологию фитнес-тестирования населе-

ния; 

- применять фитнес-технологии для планирования индивидуаль-

ных программ; 

- подбирать и применять физические упражнения для сбаланси-

рованного развития мышечных групп и систем организма челове-

ка; 

-использовать базовые упражнения типовых и специализирован-

ных фитнес-программ и их разновидностей; 

- использовать тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду занятия; 

- выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, 

в том числе с использованием тренажерных устройств, оборудо-

вания свободного веса и спортивного инвентаря; 

знать: 

- теоретические и методические основы планирования физкуль-

турно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, 

по виду спорта;  

- формы организации занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; со-

циально-демографических и половозрастных характеристик, для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после работы; 

- структура и методика проведения занятий для развития физи-

ческих качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных ха-
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рактеристик, для восстановления работоспособности занимаю-

щихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после ра-

боты; 

- специальные комплексы упражнений для развития физических 

качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятель-

ности; социально-демографических и половозрастных характери-

стик; 

- физические упражнения для восстановления работоспособно-

сти занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы; 

- физкультурно-оздоровительные технологии развития физиче-

ских качеств, способностей человека; 

- программы, планы специально организованных физических 

упражнений для восстановления работоспособности занимаю-

щихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после ра-

боты; 

- средства детского, подросткового фитнеса и правила их ис-

пользования для гармоничного физического развития детей и 

подростков; 

- комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и 

подростками с элементами хореографии, аэробики подражатель-

ного характера, упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, 

игрового стретчинга; 

- общие принципы компоновки и комбинации физических 

упражнений в детском и подростковом фитнесе; 

- показания и противопоказания для занятий детским и под-

ростковым фитнесом; 

- структура и методика занятия по программам детского и под-

росткового фитнеса и элементы физической нагрузки; 

- типовые программы детского, подросткового фитнеса; 

- основы техники и методики обучения в виде спорта (спортив-

ной дисциплине); 

- структура и методика проведения занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 

- комплексы общеразвивающих и специальных упражнений для 

освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине);  

- правила вида спорта (спортивной дисциплины); 

- требования к содержанию и организации инструктажей при 

проведении занятий; 

- нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных 

групп, занимающихся; 

- методика планирования физических нагрузок для различных 

групп населения; 

- техники и методы страховки и самостраховки при проведении 

занятий; 

- условия и способы формирования и развития мотивации к за-

нятиям физической культурой и спортом, к ведению здорового и 
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активного образа жизни; 

- тренажерные устройства, специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду занятия; 

- техника безопасности и требования к физкультурно – спор-

тивным сооружениям, оборудованию и инвентарю при проведе-

нии занятий; 

- методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели контроля за двига-

тельной активностью, физическим состоянием, физической под-

готовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

- основы анализа и оценки показателей контроля за двигатель-

ной активностью, физическим состоянием, физической подготов-

ленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

 - направления и содержание консультирования населения по во-

просам организации занятий и физических нагрузок; 

- формы и методы обучения населения по вопросам организа-

ции занятий и физических нагрузок; 

- технологии воспитательной работы для формирования у насе-

ления навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

- способы определения и прогнозирования востребованности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства 

и месту отдыха, в образовательных организациях; 

- виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению 

и оформлению; 

- принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия; 

- физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного 

долголетия; 

- формы, виды и направления фитнеса для поддержания актив-

ного долголетия; 

- система и принципы организации мотивирующих фитнес-

мероприятий; 

- противопоказания к занятиям физической культурой и по 

направлениям/ видам фитнеса; 

- техники самопрезентации в фитнесе; 

- особенности организации фитнеса для лиц различного возрас-

та; 

- структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного воз-

раста; 

- система фитнеса, ее компоненты;  

- фитнес-программы различной целевой направленности; 

- методы и принципы планирования индивидуальных программ; 

- классификация фитнес–технологий и их применение для раз-

работки индивидуальных программ; 

- общие принципы компоновки и комбинации физических 

упражнений в фитнесе и сочетание физических упражнений с 

другими видами оздоровительных занятий; 

- программы, методика и структура занятий аэробной и анаэ-
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робной направленности;  

- классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэ-

робных, функциональных упражнений в фитнесе; 

- методики силовых, интервальных, круговых, функциональных 

тренировок, тренировок для развития ловкости, равновесия, ко-

ординации, гибкости, функционального тренинга; 

- методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для 

различного половозрастного состава населения; 

- методы и методика фитнес-тестирования и технологии интер-

претации его результатов; 

 

3.5 Результаты освоения ОПОП 

 Общии компетенции  

 

                                                           
 

 

К
о
д

 к
о
м

п
е-

т
ен

ц
и

и
 

Формулировка компе-

тенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы ре-

шения задач профессио-

нальной деятельности 

применительно к раз-

личным контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в профессио-

нальном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать информацию, необ-

ходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профес-

сиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный кон-

текст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной 
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и смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач про-

фессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современ-

ные средства поиска, 

анализа и интерпрета-

ции информации, и ин-

формационные техноло-

гии для выполнения за-

дач профессиональной 

деятельности 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; опре-

делять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информа-

ции;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения про-

фессиональных задач;  

использовать современное программное обеспече-

ние;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, при-

меняемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информа-

ции, современные средства и устройства информа-

тизации;  

порядок их применения и программное обеспече-

ние в профессиональной деятельности в том числе 

с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и реализо-

вывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотно-

сти в различных жиз-

ненных ситуациях. 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой до-

кументации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональ-

ную терминологию; 

определять и выстраивать траектории профессио-

нального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи;  

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  
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рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой до-

кументации;  

современная научная и профессиональная терми-

нология;  

возможные траектории профессионального разви-

тия и самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 04 Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в 

коллективе и команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, кли-

ентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную коммуни-

кацию на государствен-

ном языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей социаль-

ного и культурного кон-

текста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять доку-

менты по профессиональной тематике на государ-

ственном языке, проявлять толерантность в рабо-

чем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традиционных 

общечеловеческих цен-

ностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

Умения:  

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного пове-

дения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 
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межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять стан-

дарты антикоррупцион-

ного поведения 

специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и по-

следствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохране-

нию окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуаци-

ях 

Умения:  

соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рам-

ках профессиональной деятельности по специаль-

ности осуществлять работу с соблюдением прин-

ципов бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических усло-

вий региона. 

Знания:  

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в профессио-

нальной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и укреп-

ления здоровья в про-

цессе профессиональной 

деятельности и поддер-

жания необходимого 

уровня физической под-

готовленности 

Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную дея-

тельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики перена-

пряжения, характерными для данной специально-

сти 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии челове-

ка;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться професси-

ональной документаци-

ей на государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных вы-

сказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые профес-
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 Профессиональные компетенции  

                                                           
 

сиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и про-

фессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые 

или интересующие профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных предло-

жений на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая 

и профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной направ-

ленности 

Основные ви-

ды деятельно-

сти 

Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной ра-

боты 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать физкуль-

турно-спортивную рабо-

ту. 

Навыки: 

разработки общего плана физкультур-

но-спортивной работы 

анализа и оценки физкультурно-

спортивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы 

разрабатывать документы планирова-

ния физкультурно-спортивной работы 

оценивать результативность физкуль-

турно-спортивной работы 

Знания: 

нормативные документы, регламенти-

рующие организацию физкультурно-
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спортивной работы в РФ 

цели и задачи физкультурно-

спортивной работы 

направления, содержание, формы ор-

ганизации физкультурно-спортивной 

работы 

 требования к планированию и техно-

логию планирования физкультурно-

спортивной работы 

показатели результативности физкуль-

турно-спортивной работы 

ПК 1.2. Организовывать 

и проводить мероприя-

тия в сфере молодежной 

политики, включая досуг 

и отдых детей, подрост-

ков и молодежи, в том 

числе в специализиро-

ванных (профильных) 

лагерях. 

Навыки: 

разработки планов и программы по 

формированию ЗОЖ, организации ме-

роприятий, направленных на граждан-

ское и патриотическое воспитание мо-

лодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование пра-

вовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

разработки плана и программы органи-

зации досуга и отдыха детей, подрост-

ков и молодежи; 

проведения физкультурных мероприя-

тий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданско-

го и патриотического воспитания мо-

лодежи 

Умения: 

разрабатывать планы и программы по 

формированию ЗОЖ, организации ме-

роприятий, направленных на граждан-

ское и патриотическое воспитание мо-

лодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование пра-

вовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи 

разрабатывать планы и программы ор-

ганизации досуга и отдыха детей, под-

ростков и молодежи 

использовать средства физической 

культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, 
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решения задач гражданского и патрио-

тического воспитания молодежи 

Знания: 

значение физической культуры в фор-

мировании ЗОЖ, в гражданском и пат-

риотическом воспитании молодежи, 

воспитании толерантности в молодеж-

ной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи 

способы формирования правовых, 

культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физиче-

ской культуры 

средства физической культуры для 

формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения за-

дач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

основные подходы, направления и тех-

нологии работы по организации досуга 

и отдыха детей, подростков и молоде-

жи 

ПК 1.3. Организовывать 

и проводить физкуль-

турно-оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия. 

Навыки:  

анализа программ проведения физ-

культурно-оздоровительных или спор-

тивно-массовых мероприятий 

планирования проведения физкультур-

но-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия 

наблюдения, анализа и самоанализа 

физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совер-

шенствованию 

проведения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-

массового мероприятия 

проведения инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации 

и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия 

определения соответствия оборудова-
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ния и инвентаря нормам техники без-

опасности 

Умения: 

использовать различные методы и 

формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий, строить их с 

учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности 

участников 

разрабатывать программу проведения 

и план ресурсного обеспечения физ-

культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия с учетом 

целей и задач 

оценивать соответствие мест проведе-

ния, оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности 

организовывать и проводить торже-

ственный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

проводить и анализировать физкуль-

турно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия 

Знания: 

формы и виды физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

технология организации и методика 

проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

технологию разработки программы и 

плана ресурсного обеспечения физ-

культурно-оздоровительного и спор-

тивно-массового мероприятия 

методика проведения спортивно-

оздоровительных соревнований в рам-

ках физкультурно-спортивных меро-

приятий 

техника безопасности, способы и при-

ёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

61 

 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

подходы к анализу физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий 

виды физкультурно-спортивных со-

оружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации 

техника безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооруже-

ниям, оборудованию и инвентарю 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров 

в области физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

организации деятельности волонтеров 

в области физической культуры и 

спорта 

Умения: 

определять содержания и направления 

работы волонтеров в области физиче-

ской культуры и спорта 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в 

области физической культуры и спорта 

и методику подготовки волонтёров 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые со-

ревнования и мероприя-

тия по тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского физ-

культурно-спортивного 

комплекса. 

Навыки:  

участия в проведении спортивного со-

ревнования или мероприятий по вы-

полнению населением нормативов ис-

пытаний (тестов) 

наблюдения и анализа спортивного со-

ревнования или мероприятия по вы-

полнению населением различных воз-

растных групп нормативов испытаний 

(тестов) 

разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии 

с установленной ступенью 

Умения: 

планировать работу судейской колле-

гии 

пользоваться контрольно – измери-

тельными приборами 

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 
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соревнований, мероприятий по выпол-

нению населением норм всероссийско-

го физкультурно-спортивного ком-

плекса 

определять содержание и проводить 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступе-

нью 

Знания: 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

порядок организации и регламент про-

ведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний 

(тестов) 

состав главной судейской коллегии по 

виду спорта, мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные со-

ревнования по выполнению населени-

ем различных возрастных групп нор-

мативов испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения 

занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступе-

нью 

ПК 1.6. Проводить рабо-

ту по предотвращению 

применения допинга 

Навыки: 

проведения образовательных и пропа-

гандиских мероприятий, направленных 

на предотвращение допинга и борьбу с 

ним 

Умения: 

находить и использовать информацию 

по антидопинговому обеспечению в 

профессиональной деятельности 

проводить образовательные и пропа-

гандиские мероприятия, направленные 

на предотвращение допинга и борьбу с 

ним 

Знания: 
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понятие «допинг», историю допинга, 

запрещенные субстанции и методы, 

способы противодействия допингу в 

спорте 

правовое регулирование борьбы с до-

пингом 

медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия приме-

нения допинга 

методику профилактики допинга и за-

висимого поведения 

Методическое 

обеспечение ор-

ганизации физ-

культурной и 

спортивной дея-

тельности 

ПК 2.1. Разрабатывать 

методическое обеспече-

ние для организации и 

проведения занятий по 

физической культуре и 

спорту, физкультурно-

спортивной работы. 

Навыки:  

изучения и анализа программ, реализу-

емых в области физической культуры 

и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и ме-

тодических материалов, обеспечиваю-

щих их реализацию 

планирования занятий по программам, 

реализуемым в области физической 

культуры и спорта с учётом их специ-

фики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий 

разработки методических и дидактиче-

ских материалов, обеспечивающих ре-

ализацию программ в области физиче-

ской культуры и спорта, программ 

физкультурно-спортивной работы 

Умения: 

анализировать нормативные докумен-

ты, в области физической культуры и 

спорта 

 анализировать программы, реализуе-

мые в области физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида про-

фессиональной деятельности) 

существлять разработку методических 

и дидактических материалов, обеспе-

чивающих реализацию программ в об-

ласти физической культуры и спорта 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области физической 

культуры и спорта с учётом их специ-

фики и решаемых задач, применяемых 
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педагогических технологий 

Знания: 

нормативные и методические доку-

менты, в области физической культуры 

и спорта 

 разновидности программ в области 

физической культуры и спорта (с уче-

том специфики вида профессиональ-

ной деятельности) 

технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих реализа-

цию программ в области физической 

культуры и спорта 

педагогические технологии и совре-

менные методики подготовки обуча-

ющихся по программам в области фи-

зической культуры и спорта 

ПК 2.2. Систематизиро-

вать педагогический 

опыт в области физиче-

ской культуры и спорта 

на основе изучения про-

фессиональной литера-

туры, самоанализа и ана-

лиза деятельности спе-

циалистов в области фи-

зической культуры и 

спорта 

Навыки:  

изучения и обобщения передового 

опыта в области физической культуры 

и спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и 

учебно-методической литературы в 

области физической культуры и спор-

та, необходимой для решения профес-

сиональных задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые 

знания и передовой опыт в области 

физической культуры и спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в об-

ласти физической культуры и спорта 

передовой практический опыт в обла-

сти физической культуры и спорта 

разновидности профессиональной ли-

тературы её специфика и назначение 

источники и способы распространения 

передового опыта в области професси-

ональной деятельности 

ПК 2.3. Оформлять ре-

зультаты методической и 

исследовательской дея-

тельности в виде вы-

Навыки:  

подготовки, оформления и презента-

ции результатов методической и ис-

следовательской деятельности в виде 
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ступлений, докладов, от-

четов. 

выступлений, докладов, отчётов, мето-

дических разработок и др. 

оформления портфолио профессио-

нальных достижений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и 

защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной дея-

тельности 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской де-

ятельности 

процедуры выступления и защиты ре-

зультатов методической и исследова-

тельской работы 

ПК 2.4. Осуществлять 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

в области физической 

культуры и спорта 

Навыки:  

планирования, выполнения и пред-

ставления исследовательской и/или 

проектной работы в области физиче-

ской культуры и спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, плани-

ровать исследовательскую и проект-

ную деятельность 

осуществлять взаимодействие с руко-

водителем, а также с другими участни-

ками совместной проектной и исследо-

вательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследователь-

ской и проектной деятельности в обла-

сти физической культуры и спорта 

основы планирования и методику вы-

полнения педагогического исследова-

ния и проектирования в области физи-

ческой культуры и спорта 

Преподавание 

по дополни-

тельным обще-

развивающим 

программам в 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

учебные занятия по до-

полнительным общераз-

вивающим программам в 

Навыки:  

определения педагогических целей и 

задач, планирования учебных занятий 

по дополнительным общеразвиваю-

щим программам в области физиче-
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области физиче-

ской культуры и 

спорта (по вы-

бору) 

области физической 

культуры и спорта.  

ской культуры и спорта 

Умения: 

определять педагогические цели и за-

дачи, планировать учебные занятия с 

использованием различных методов, 

приемов и форм организации деятель-

ности обучающихся 

находить, анализировать возможности 

использования и использовать источ-

ники необходимые для планирования 

учебных занятий (включая методиче-

скую литературу, электронные образо-

вательные ресурсы) 

планировать образовательный процесс, 

занятия и (или) циклы занятий с уче-

том 

 задач и особенностей образовательной 

программы 

образовательных запросов обучаю-

щихся (детей и их родителей (закон-

ных представителей), возможностей и 

условий их удовлетворения в процессе 

освоения образовательной программы 

 фактического уровня подготовленно-

сти, состояния здоровья, возрастных и 

индивидуальных особенностей обуча-

ющихся (в том числе одаренных детей) 

 особенностей группы обучающихся 

 санитарно-гигиенических норм и тре-

бований охраны жизни и здоровья 

обучающихся 

Знания: 

технологию планирования учебных 

занятий по дополнительным общераз-

вивающим программам в области фи-

зической культуры и спорта  

ПК 3.2. Проводить учеб-

ные занятия по дополни-

тельным общеразвива-

ющим программам в об-

ласти физической куль-

туры и спорта.  

Навыки:  

проведения учебных занятий по до-

полнительным общеразвивающим про-

граммам в области физической  

Умения: 

понимать мотивы поведения обучаю-

щихся, их образовательные потребно-

сти и запросы (детей и их родителей 
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(законных представителей) 

контролировать выполнение на заня-

тиях требований охраны труда, анали-

зировать и устранять возможные риски 

для жизни и здоровья обучающихся в 

ходе обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при вы-

полнении физических упражнений 

использовать на занятиях педагогиче-

ски обоснованные формы, методы, 

средства и приемы обучения (в том 

числе информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ), 

электронные образовательные и ин-

формационные ресурсы) с учетом:  

 - задач дополнительной общеразвива-

ющие программам в области физиче-

ской культуры и спорта; 

-состояния здоровья, возрастных и ин-

дивидуальных особенностей обучаю-

щихся (в том числе одаренных детей); 

-осуществлять электронное обучение, 

использовать дистанционные образо-

вательные технологии (если это целе-

сообразно); 

- готовить обучающихся к участию в, 

соревнованиях 

Знания: 

требования нормативных документов, 

определяющие особенности организа-

ции образовательной деятельности при 

реализации дополнительных общераз-

вивающих программ в области физи-

ческой культуры и спорта 

содержание и методику реализации 

дополнительных общеразвивающих 

программ, в том числе современные 

методы, формы, способы и приемы 

обучения и воспитания 

формы и типы учебных занятий по до-

полнительным общеразвивающим про-

граммам в области физической куль-

туры и спорта 

характеристики различных методов, 



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

68 

 

форм, приемов и средств обучения при 

освоении дополнительных общеразви-

вающих программ в области физиче-

ской культуры и спорта 

техники и приемы вовлечения в дея-

тельность, мотивации к освоению до-

полнительных общеразвивающих про-

грамм в области физической культуры 

и спорта 

основные технические средства обуче-

ния, включая ИКТ, возможности их 

использования на занятиях и условия 

выбора в соответствии с целями и 

направленностью дополнительной об-

щеразвивающей программой в области 

физической культуры и спорта 

особенности работы с обучающимися, 

одаренными в области физической 

культуры и спорта и обучающимися с 

ограниченными возможностями здоро-

вья 

требования обеспечения безопасности 

жизни и здоровья обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль и учёт, оцени-

вать и анализировать 

процесс и результаты 

деятельности обучаю-

щихся на учебных заня-

тиях. 

Навыки:  

педагогического наблюдения за обу-

чающимися, анализа и интерпретации 

результатов педагогического наблюде-

ния, с учетом задач, особенностей про-

граммы и обучающихся 

контроля и оценки освоения дополни-

тельных общеразвивающих программ, 

анализа и интерпретации результатов 

педагогического контроля и оценки 

текущего контроля, помощи обучаю-

щимся в коррекции деятельности и по-

ведения на занятиях 

разработки рекомендаций по коррек-

тировке процесса освоения образова-

тельной программы, собственной педа-

гогической деятельности по результа-

там педагогического контроля и оцен-

ки освоения дополнительной общераз-

вивающей программы в области физи-

ческой культуры и спорта 
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Умения: 

контролировать выполнение на заня-

тиях требований охраны труда, анали-

зировать и устранять возможные риски 

для жизни и здоровья обучающихся в 

ходе обучения, применять приемы 

страховки и самостраховки при вы-

полнении физических упражнений 

устанавливать соответствие средства, 

методы и приемы физического воспи-

тания поставленным целям и задачам 

создавать педагогические условия для 

формирования и развития самостоя-

тельного контроля и оценки обучаю-

щимися процесса и результатов освое-

ния образовательной программы 

определять формы, методы и средства 

оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освое-

нии дополнительных общеразвиваю-

щих программ 

наблюдать за обучающимися, объек-

тивно оценивать процесс и результаты 

освоения дополнительных общеразви-

вающих программ, в том числе в рам-

ках установленных форм аттестации 

пользоваться контрольно-

измерительными приборами 

анализировать и интерпретировать ре-

зультаты педагогического наблюдения, 

контроля и диагностики с учетом за-

дач, особенностей программы и обу-

чающихся; 

использовать различные средства (спо-

собы) фиксации динамики подготов-

ленности и мотивации обучающихся в 

процессе освоения дополнительной 

общеразвивающей программы в обла-

сти физической культуры и спорта 

корректировать процесс освоения об-

разовательной программы, собствен-

ную педагогическую деятельность по 

результатам педагогического контроля 

и оценки освоения общеразвивающей 
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программы в области физической 

культуры и спорта 

Знания: 

подходы к анализу учебных занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической 

культуры и спорта 

требования к контролю и учёту при 

реализации дополнительных общераз-

вивающих программ в области физи-

ческой культуры и спорта 

характеристики и возможности приме-

нения различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания освое-

ния дополнительных общеразвиваю-

щих программ в области физической 

культуры и спорта 

средства (способы) определения дина-

мики подготовленности и мотивации 

обучающихся в процессе освоения до-

полнительной общеразвивающих про-

граммы в области физической культу-

ры и спорта 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающих-

ся при освоении дополнительных об-

щеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

особенности и организация педагоги-

ческого наблюдения, других методов 

педагогической диагностики, принци-

пы и приемы интерпретации получен-

ных результатов 

понятия и виды качественных и коли-

чественных оценок, возможности и 

ограничения их использования для 

оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся при освое-

нии дополнительных общеразвиваю-

щих программ в области физической 

культуры и спорта 

методы подбора из существующих и 

(или) создания оценочных средств, 

позволяющих оценить индивидуаль-
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ные образовательные достижения обу-

чающихся при освоении дополнитель-

ных общеразвивающих программ в об-

ласти физической культуры и спорта 

ПК 3.4. Вести первич-

ную учётно-отчётную 

документацию, обеспе-

чивающую учебные за-

нятия. 

Навыки:  

ведения документации, обеспечиваю-

щей реализацию дополнительных об-

щеразвивающих программ в области 

физической культуры и спорта 

Умения: 

составлять текущую и периодическую 

отчетность на бумажных и электрон-

ных носителях по утвержденным фор-

мам 

вести учебную, плановую документа-

цию, документацию учебного помеще-

ния (при наличии) на бумажных и 

электронных носителях 

Знания: 

учётно - отчётную документацию и 

требования к её ведению 

ПК 3.5. Осуществлять 

набор и комплектование 

групп на обучение по 

дополнительным обще-

развивающим програм-

мам. 

Навыки:  

- осуществления набора на обучение 

по дополнительным общеразвиваю-

щим программам: проведения меро-

приятий по привлечению обучающих-

ся 

Умения: 

осуществлять набор и комплектовать 

группы обучающихся с учетом инди-

видуальных и возрастных характери-

стик обучающихся 

Знания: 

требования к набору и комплектова-

нию групп обучающихся по дополни-

тельным общеразвивающим програм-

мам 

Преподавание 

физической 

культуры по ос-

новным обще-

образователь-

ным програм-

мам (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать 

учебные занятия по фи-

зической культуре. 

Навыки:  

определения цели и задач, планирова-

ния уроков физической культуры в со-

ответствии с основной общеобразова-

тельной программой 

планирования оптимальной двигатель-

ной деятельности обучающихся на 
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уроках физической культуры в соот-

ветствии с темой и решаемыми зада-

чами 

планированию последовательности 

освоения разделов учебного предмета 

«Физическая культура и физических 

упражнений в учебном году 

изучения и анализа нормативной и ме-

тодической литературы и других ис-

точников информации для планирова-

ния уроков физической культуры 

разработки документов планирования 

физического воспитания 

Умения: 

находить и использовать нормативную 

и методическую литературу и другие 

источники информации для планиро-

вания уроков физической культуры 

планировать учебный процесс в соот-

ветствии с основной общеобразова-

тельной программой 

планировать двигательную деятель-

ность обучающихся на уроках физиче-

ской культуры с использованием 

наиболее оптимальных средств и ме-

тодов в соответствии с требованиями 

программного материала, возрастными 

особенностями обучающихся, уровнем 

их физической подготовленности, со-

стояния здоровья и организационными 

условиями занятий 

разрабатывать документы оперативно-

го планирования уроков физической 

культуры в соответствии с методиче-

скими требованиями 

Знания: 

значение, место и основные историче-

ские этапы становления учебного 

предмета «физическая культура» в 

отечественном образовании 

учебный предмет «физическая культу-

ра» в пределах требований федераль-

ных образовательных стандартов об-

щего образования и примерных основ-
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ных образовательных программ 

требования и логику планирования 

учебного процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи физического вос-

питания обучающихся и их конкрети-

зация для школьников разного воз-

растного периода 

ПК 3.2. Проводить учеб-

ные занятия по физиче-

ской культуре. 

Навыки:  

проведения уроков физической куль-

туры в соответствии с их разновидно-

стями, программными требованиями, 

возрастными особенностями обучаю-

щихся и состоянием их здоровья 

Умения: 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и обще-

педагогических средств, методов, при-

ёмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм за-

нятий, исходя из требований про-

граммного материала по физической 

культуре, возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоро-

вья 

применять современные образователь-

ные технологии, включая информаци-

онные, а также цифровые образова-

тельные ресурсы 

использовать различные способы ор-

ганизации обучающихся с целью оп-

тимального решения задач уроков фи-

зической культуры, достижения необ-

ходимой общей и моторной «плотно-

сти» 

обучать технике физических упражне-

ний согласно методики поэтапного 

обучения двигательным умениям и 

навыкам 

осуществлять комплексное и направ-

ленное воспитание физических качеств 

и способностей, исходя из содержания 

программного материала, возраста и 
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физической подготовленности обуча-

ющихся 

дозировать физическую нагрузку, ис-

ходя из возраста обучающихся, их фи-

зической подготовленности, состояния 

здоровья и специфики выполняемых 

упражнений 

использовать общепедагогические 

средства, методы и приёмы для созда-

ния положительной учебной мотива-

ции, стимулирования деятельности 

обучающихся, выстраивания педагоги-

чески целесообразных взаимоотноше-

ний между участниками образователь-

ного процесса 

формировать у обучающихся устойчи-

вый интерес и потребность в занятиях 

физическими упражнениями 

разрабатывать, в соответствии с тема-

тикой уроков, самостоятельную работу 

по учебному предмету, адаптирован-

ную для выполнения в домашних 

условиях 

использовать и апробировать специ-

альные подходы к обучению в целях 

включения в образовательный процесс 

всех обучающихся, в том числе с осо-

быми потребностями в образовании: 

обучающихся, проявивших выдающи-

еся способности; обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья 

использовать в воспитании обучаю-

щихся возможности урока физической 

культуры 

использовать и оборудовать места для 

занятий, применять спортивный и 

учебный инвентарь 

обучать приёмам страховки и само-

страховки, обеспечивать соблюдение 

необходимых требований охраны тру-

да на уроках физической культуры 

Знания: 

методические особенности проведения 

уроков физической культуры для обу-
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чающихся различного школьного воз-

раста 

классификация, направленность и пе-

дагогические возможности средств и 

методов физического воспитания при-

менительно к урочным формам заня-

тий физической культурой 

методика поэтапного обучения двига-

тельным умениям и навыкам обучаю-

щихся школьного возраста 

методические основы воспитания фи-

зических качеств и способностей обу-

чающихся школьного возраста 

приёмы страховки и самостраховки, 

требования охраны труда при проведе-

нии занятий 

специальные подходы к обучению в 

целях включения в образовательный 

процесс всех обучающихся, в том чис-

ле с особыми потребностями в образо-

вании: обучающихся, проявивших вы-

дающиеся способности; обучающихся 

с ограниченными возможностями здо-

ровья 

возможности урока физической куль-

туры в воспитании обучающихся 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль, оценивать и 

анализировать процесс и 

результаты педагогиче-

ской деятельности и 

обучения по предмету 

«Физическая культура». 

Навыки:  

осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физи-

ческой и функциональной подготов-

ленности обучающихся по предмету 

«Физическая культура», исходя из 

принятых в отечественной педагогике 

средств и методов контроля 

оценивания результатов контроля и 

разработки рекомендаций по совер-

шенствованию подготовленности обу-

чающихся с учётом из возраста, уровня 

подготовленности 

педагогического наблюдения и анализа 

учебного процесса, разработки кон-

кретных рекомендаций по его совер-

шенствованию 

Умения: 



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

76 

 

оценивать качество освоения учащи-

мися двигательных действий, преду-

смотренных программными требова-

ниями по учебному предмету «Физи-

ческая культура» 

использовать принятую в отечествен-

ной педагогике систему оценивания 

качества образовательного процесса по 

учебному предмету, рекомендованные 

контрольные нормативы для оценива-

ния физической подготовленности 

обучающихся в соответствии с их воз-

растом 

осуществлять регистрацию показате-

лей функциональной подготовленно-

сти обучающихся 

использовать доступные и информа-

тивные контрольно-измерительные 

приборы, отражающие результатив-

ность педагогического процесса по 

учебному предмету «Физическая куль-

тура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в фи-

зическом воспитании обучающихся 

назначение основных средств и мето-

дов контроля качества образовательно-

го процесса по физической культуре 

педагогический контроль за двига-

тельной, физической и функциональ-

ной подготовленностью обучающихся 

и соответствующие контрольные 

упражнения (тесты) 

назначение доступных и информатив-

ных контрольно-измерительных при-

боров и возможности их использова-

ние для получения объективной ин-

формации о результатах педагогиче-

ского процесса по физической культу-

ре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающих-

ся при освоении учебного предмета 

«Физическая культура» 
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разновидности и назначение докумен-

тации, обеспечивающей процесс физи-

ческого воспитания обучающихся 

школьного возраста 

ПК 3.4. Вести докумен-

тацию, обеспечивающую 

процесс физического 

воспитания обучающих-

ся школьного возраста. 

Навыки:  

ведения документации, обеспечиваю-

щей процесс физического воспитания, 

в том числе, электронные формы до-

кументации 

Умения: 

вести документацию, обеспечиваю-

щую процесс физического воспитания, 

в том числе, электронные формы до-

кументации 

Знания: 

требования к ведению документации, 

обеспечивающей процесс физического 

воспитания, в том числе, электронные 

формы документации 

ПК. 3.5. Организовывать 

и осуществлять внеуроч-

ную деятельность в об-

ласти физической куль-

туры. 

Навыки:  

разработки и проведения неурочных 

форм занятий физическими упражне-

ниями в режиме учебного дня школь-

ника 

разработки и проведения различных 

занятий и мероприятий по физическо-

му воспитанию во внеурочной дея-

тельности 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных 

форм занятий в режиме учебного дня 

школьника и во внеурочной деятель-

ности 

определять оптимальные средства, ме-

тоды и организационные условия для 

проведения неурочных форм занятий 

физическими упражнениями в режиме 

учебного дня и во внеурочной дея-

тельности с учётом решаемых задач 

планировать и проводить неурочные 

формы занятий физическими упражне-

ниями с учётом решаемых задач, воз-

растных особенностей школьников, 

уровня их двигательной подготовлен-



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

78 

 

ности и имеющихся организационных 

условий 

мотивировать и приобщать обучаю-

щихся к первоначальной соревнова-

тельной деятельности, формировать 

интерес к занятиям физкультурой и 

спортом 

организовывать деятельность школь-

ного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неуроч-

ных занятий исходя из решаемых за-

дач, обучать приёмам страховки и са-

мостраховки, обеспечивать меры охра-

ны труда 

Знания: 

цель, задачи, разновидности и направ-

ленность неурочных форм занятий во 

внеурочной деятельности школьников 

средства физического воспитания, ис-

пользуемые во внеурочной работе, ис-

ходя из освоенных базовых видов физ-

культурно-спортивной деятельности, 

возраста обучающихся и имеющихся 

организационных условий 

методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися 

школьного возраста исходя из их 

направленности и решаемых задач 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий физи-

ческими упражнениями с обучающи-

мися разного возраста 

планирование средств, методов, физи-

ческой и соревновательной нагрузки 

при организации секционных занятий 

во внеурочной деятельности 

требования охраны труда при выпол-

нении физических упражнений во вне-

урочной деятельности 

критерии и показатели эффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании школьников 



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

79 

 

порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ных занятий, 

занятий по фит-

нес-

программам, по 

виду спорта с 

населением раз-

личных возраст-

ных групп (по 

выбору) 

ПК 3.1. Определять цели 

и задачи, планировать и 

анализировать занятия с 

населением различных 

возрастных групп. 

Навыки: 

анализа планов занятий 

планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с населением 

различных возрастных групп 

наблюдения, анализа и самоанализа 

занятий, разработки предложения по 

их совершенствованию 

Умения: 

определять цель, задачи, планировать 

физкультурно-оздоровительные заня-

тия, занятия по фитнес-программам, по 

виду спорта (спортивной дисциплине) 

с использованием различных методов, 

приемов и форм организации с учетом 

интересов, физического состояния и 

развития, физической подготовленно-

сти населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий 

устанавливать соответствие содержа-

ния, методов и средств поставленным 

целям и задачам, возрастной группе 

населения 

Знания: 

теоретические и методические основы 

планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта 

ПК 3.2. Проводить заня-

тия с населением раз-

личных возрастных 

групп. 

Навыки:  

проведения занятия, мероприятия на 

основе программы, плана по физиче-

ской подготовке для развития физиче-

ских, качеств, способностей занимаю-

щихся с учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и поло-

возрастных характеристик 

проведения занятия, мероприятия на 

основе программы, плана специально 

организованных физических упражне-

ний для восстановления работоспособ-
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ности занимающихся на рабочем месте 

в режиме рабочего дня и (или) после 

работы 

проведения группового занятия с 

детьми и подростками по программам 

детского и подросткового фитнеса 

проведения занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 

Умения: 

подбирать и применять специальные 

комплексы упражнений для развития 

физических качеств, способностей за-

нимающихся с учётом вида их дея-

тельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик 

подбирать и применять физические 

упражнения для восстановления рабо-

тоспособности занимающихся на ра-

бочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы 

использовать разнообразные направ-

ления фитнеса, увлекательные упраж-

нения и музыкальное сопровождение, 

упражнения аэробики подражательно-

го характера при проведении занятий 

для повышения интереса к занятиям 

фитнесом у детей и подростков 

использовать комплексы упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, иг-

рового стретчинга для предотвращения 

нарушения осанки детей и подростков 

вовлекать детей и подростков в заня-

тие, развивать интерес к физическим 

упражнениям, стимулировать их дви-

гательную активность 

координировать действия детей, под-

ростков при выполнении комплексов 

упражнений, выявлять ошибки в тех-

нике двигательных действий 

рационально и безопасно сочетать раз-

личные комплексы упражнений, соот-

ветствующие подготовке по виду 

спорта (спортивной дисциплине) 
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подбирать и применять комплексы 

общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигатель-

ных действий по виду спорта (спор-

тивной дисциплине) 

разьяснять правила выполнения ком-

плексов упражнений, теоретические и 

практические вопросы технического 

совершентствования в виде спорта 

(спортивной дисциплине) 

инструктировать занимающихся перед 

проведением занятий 

демонстрировать занимающимся раци-

ональные и безопасные техники вы-

полнения упражнений 

пояснять занимающимся структуру 

занятия, мероприятия и особенности 

дозирования нагрузки 

определять и варьировать направлен-

ность и объем нагрузки, интенсивность 

и координационную сложность упраж-

нений с учетом физического состояния 

и развития, физической подготовлен-

ности населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и сило-

вым нагрузкам 

мотивировать деятельность занимаю-

щихся на занятиях, развивать интерес к 

физическим упражнениям, стимулиро-

вать их двигательную активность 

соблюдать технику безопасности, вы-

являть источники возможного травма-

тизма 

подбирать и использовать спортивное 

оборудование, инвентарь и экипировку 

с учетом задач и вида занятия, особен-

ностей возрастной группы 

Знания: 

формы организации занятий для разви-

тия физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их дея-

тельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления ра-
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ботоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня 

и (или) после работы 

структура и методика проведения за-

нятий для развития физических ка-

честв, способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; социаль-

но-демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления ра-

ботоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня 

и (или) после работы 

специальные комплексы упражнений 

для развития физических качеств, спо-

собностей занимающихся с учётом ви-

да их деятельности; социально-

демографических и половозрастных 

характеристик 

физические упражнения для восста-

новления работоспособности занима-

ющихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы 

физкультурно-оздоровительные техно-

логии развития физических качеств, 

способностей человека 

программы, планы специально органи-

зованных физических упражнений для 

восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в ре-

жиме рабочего дня и (или) после рабо-

ты 

средства детского, подросткового фит-

неса и правила их использования для 

гармоничного физического развития 

детей и подростков 

комплексы упражнений для групповых 

занятий с детьми и подростками с эле-

ментами хореографии, аэробики под-

ражательного характера, упражнений 

фитбол-аэробики, степ-аэробики, иг-

рового стретчинга 

общие принципы компоновки и ком-

бинации физических упражнений в 

детском и подростковом фитнесе 
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показания и противопоказания для за-

нятий детским и подростковым фитне-

сом 

структура и методика занятия по про-

граммам детского и подросткового 

фитнеса и элементы физической 

нагрузки 

типовые программы детского, под-

росткового фитнеса 

основы техники и методики обучения в 

виде спорта (спортивной дисциплине) 

структура и методика проведения за-

нятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине) 

комплексы общеразвивающих и спе-

циальных упражнений для освоения 

двигательных действий по виду спорта 

(спортивной дисциплине) 

правила вида спорта (спортивной дис-

циплины) 

требования к содержанию и организа-

ции инструктажей при проведении за-

нятий 

нормы и типы физических нагрузок 

для разных возрастных групп, занима-

ющихся 

методика планирования физических 

нагрузок для различных групп населе-

ния 

техники и методы страховки и само-

страховки при проведении занятий 

условия и способы формирования и 

развития мотивации к занятиям физи-

ческой культурой и спортом, к веде-

нию здорового и активного образа 

жизни 

техника безопасности и требования к 

оборудованию и инвентарю при про-

ведении занятий 

ПК 3.3. Осуществлять 

контроль за двигатель-

ной активностью, физи-

ческим состоянием и 

воздействием нагрузок 

Навыки:  

осуществления контроля за двигатель-

ной активностью, физическим состоя-

нием, физической подготовленностью 

и воздействием нагрузок на занимаю-
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на занимающихся в про-

цессе проведения заня-

тий. 

щихся в процессе проведения занятий 

Умения: 

выявлять первые признаки утомления 

занимающихся 

осуществлять контроль за двигатель-

ной активностью 

использовать методики контроля за 

физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся 

анализировать физическое состояние 

занимающихся, в том числе динамику 

его изменения 

интерпретировать результаты контроля 

за двигательной активностью, физиче-

ским состоянием, физической подго-

товленностью и воздействием нагрузок 

на занимающихся 

Знания: 

методики контроля за физическим со-

стоянием, физической подготовленно-

стью и воздействием нагрузок на за-

нимающихся 

объективные и субъективные показа-

тели контроля за двигательной актив-

ностью, физическим состоянием, фи-

зической подготовленностью и воздей-

ствием нагрузок на занимающихся 

основы анализа и оценки показателей 

контроля за двигательной активно-

стью, физическим состоянием, физиче-

ской подготовленностью и воздействи-

ем нагрузок на занимающихся 

ПК 3.4. Осуществлять 

консультирование насе-

ления по вопросам орга-

низации занятий и физи-

ческих нагрузок. 

Навыки:  

разработки рекомендаций по выбору 

оптимальных нагрузок для населения с 

учетом интересов, физического состо-

яния и развития, физической подго-

товленности населения, противопока-

заний к определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам 

проведения встреч с трудовыми и 

учебными коллективами, членами об-

щественных организаций для их во-
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влечение в мероприятия по физиче-

скому воспитанию населения 

проведения с населением консульта-

ций, бесед, мероприятий, направлен-

ных на воспитание ЗОЖ, неприятия 

вредных привычек, разьяснение вопро-

сов сочетания физических нагрузок и 

активного отдых аи определения ми-

нимального обьема двигательной ак-

тивности 

оказания методической помощи в ор-

ганизации деятельности спортивных 

секций, кружков по месту работы, ме-

сту жительства и месту отдыха, в обра-

зовательных организациях 

Умения: 

обучать население техникам поддер-

жания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального соче-

тания физических нагрузок и активно-

го отдыха, методам восстановления 

после продолжительных физических 

нагрузок 

давать разъяснения населению по вы-

бору оптимальных форм тренировок, 

нагрузок и видов занятий, по направ-

ленности и характеру воздействия фи-

зических упражнений и нагрузок на 

организм человека, по корректировки 

техники выполнения двигательных 

действий 

использовать технологии воспитатель-

ной работы для формирования у насе-

ления навыков ЗОЖ, неприятия вред-

ных привычек 

подбирать содержание выступления, 

встречи с трудовыми и учебными кол-

лективами, членами общественных ор-

ганизаций, направленных на вовлече-

ние в мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их 

социально-демографических и профес-

сиональных характеристик 

анализировать потребности различных 
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групп населения в гармоничном физи-

ческом развитии и мотивировать их на 

развитие двигательной активности 

прогнозировать востребованность 

спортивных секций, кружков по месту 

работы, месту жительства и месту от-

дыха, в образовательных организациях 

Знания: 

направления и содержание консульти-

рования населения по вопросам орга-

низации занятий и физических нагру-

зок 

формы и методы обучения населения 

по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок 

технологии воспитательной работы 

для формирования у населения навы-

ков ЗОЖ, неприятия вредных привы-

чек 

способы определения и прогнозирова-

ния востребованности спортивных 

секций, кружков по месту работы, ме-

сту жительства и месту отдыха, в обра-

зовательных организациях 

ПК 3.5. Вести первич-

ную учётно-отчётную 

документацию, обеспе-

чивающую проведение 

занятий. 

Навыки:  

ведения учётно-отчётной документа-

ции при проведении занятий 

Умения: 

вести первичную учетно-отчетную до-

кументацию в электронном и бумаж-

ном виде 

виды учётно-отчётной документации, 

требования к ее ведению и оформле-

нию 

ПК 3.6. Осуществлять 

организацию продвиже-

ния и оказания населе-

нию фитнес-услуг по ин-

дивидуальным програм-

мам. 

Навыки:  

подготовки и размещения контента, 

пропагандирующего занятия фитнесом 

среди населения, в социальных медиа-

ресурсах и в информационно - теле-

коммуникационной сети «Интернет» 

самопрезентация и проведение с насе-

лением ознакомительных занятий по 

фитнесу 

составления индивидуальных про-
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грамм населению по фитнесу 

Умения: 

выбирать оптимальные средства и ме-

тоды коммуникации для вовлечения 

населения в занятия фитнесом, пропа-

ганды ЗОЖ и физической активности 

среди населения 

подбирать материалы и готовить кон-

тент, пропагандирующий ЗОЖ и физи-

ческую активность среди различных 

групп населения 

применять в фитнесе индивидуальные 

цифровые устройства для диагностики 

и/или контроля своего состояния 

формировать у населения заинтересо-

ванность фитнесом путем самопрезен-

тации 

пояснять структура занятия по фитнесу 

при проведении с населением ознако-

мительного занятия 

применять методы и технологию фит-

нес-тестирования населения 

применять фитнес-технологии для 

планирования индивидуальных про-

грамм 

подбирать и применять физические 

упражнения для сбалансированного 

развития мышечных групп и систем 

организма человека 

использовать базовые упражнения ти-

повых и специализированных фитнес-

программ и их разновидностей 

использовать тренажерные устройства, 

специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие виду за-

нятия 

выявлять ошибки в технике выполне-

ния элементов упражнений, в том чис-

ле с использованием тренажерных 

устройств, оборудования свободного 

веса и спортивного инвентаря 

Знания: 

принципы и составляющие ЗОЖ и ак-

тивного долголетия 
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физкультурно-оздоровительные техно-

логии ЗОЖ и активного долголетия 

формы, виды и направления фитнеса 

для поддержания активного долголе-

тия 

система и принципы организации мо-

тивирующих фитнес-мероприятий 

противопоказания к занятиям физиче-

ской культурой и по направлениям/ 

видам фитнеса 

техники самопрезентации в фитнесе 

особенности организации фитнеса для 

лиц различного возраста 

структура и виды занятий по фитнесу 

для лиц различного возраста 

система фитнеса, ее компоненты  

фитнес-программы различной целевой 

направленности 

методы и принципы  

классификация фитнес–технологий и 

их применение для разработки инди-

видуальных программ 

общие принципы компоновки и ком-

бинации физических упражнений в 

фитнесе и сочетание физических 

упражнений с другими видами оздоро-

вительных занятий 

программы, методика и структура за-

нятий аэробной и анаэробной направ-

ленности 

классификация и принципы комбини-

рования аэробных, анаэробных, функ-

циональных упражнений в фитнесе 

методики силовых, интервальных, кру-

говых, функциональных тренировок, 

тренировок для развития ловкости, 

равновесия, координации, гибкости, 

функционального тренинга 

методика проведения индивидуальных 

занятий по фитнесу для различного 

половозрастного состава населения 

методы и методика фитнес-

тестирования и технологии интерпре-

тации его результатов 
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тренажерные устройства, специализи-

рованное оборудование и инвентарь, 

соответствующие виду занятия 
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3.6 Матрица соответствия компетенций 
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Раздел 4. Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса 

4.1. Учебный план 

Учебный план определяет следующие качественные и количественные характери-

стики ППССЗ 49.02.01 «Физическая культура»: объемные параметры учебной нагрузки в 

целом, по годам обучения и по семестрам; перечень учебных дисциплин, профессиональ-

ных модулей и их составных элементов (междисциплинарных курсов, практик); последо-

вательность изучения учебных дисциплин и профессиональных модулей; виды учебных 

занятий; распределение различных форм промежуточной аттестации по годам обучения и 

семестрам; распределение по семестрам и объемные показатели подготовки и проведения 

государственной (итоговой) аттестации. Максимальный объем учебной нагрузки обучаю-

щегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеа-

удиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной профессиональной 

образовательной программы. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при оч-

ной форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю. 

Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при заочной форме получения 

образования составляет 160 академических часов.  

При формировании ППССЗ введены новые учебные дисциплины в соответствии с 

потребностями работодателей и спецификой деятельности колледжа. Вариативная часть 

ППССЗ реализуется следующим образом: увеличение объема часов общего гуманитарно-

го и социально-экономического цикла на 185 часа (введение новых учебных дисциплин, 

направленных на формирование общих компетенций – 153 часа, увеличение объема часов 

учебных дисциплин – 32 часов.) Увеличение объема часов математического и общего 

естественнонаучного цикла на 56 часа (введение новых учебных дисциплин, направлен-

ных на формирование общих компетенций – 40 часов, увеличение объема часов учебных 

дисциплин – 16 часов). Увеличение объема часов профессионального цикла на 469 часов 

(введение новых учебных дисциплин в цикл общепрофессиональных дисциплин, направ-

ленных на формирование общих и профессиональных компетенций – 235 часа, увеличе-

ние объема часов общепрофессиональных дисциплин – 234 часов.). Увеличение объема 

часов междисциплинарных курсов профессиональных модулей – 277 часов (введение но-

вых междисциплинарных курсов — 40 часов, увеличение объема часов на освоение про-

фессиональных модулей — 237 час.). 

Таким образом, объем инвариантной части ППССГ – 3271 часов, вариативной части 

ППССГ – 967 часов. 
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Учебный план при очной форме получения образования на базе среднего общего образования 
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Учебный план при заочной форме получения образования на базе среднего общего образования− 3 года 10 месяцев. 
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4.2. Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ППССЗ специальности 49.02.01 «Физическая культу-

ра», включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и государственную итоговую аттестации, каникулы. 

Календарный учебный график служит для организации учебного процесса при освоении ППССЗ для студентов и формируется на 

учебный год на основе требований ФГОС СПО по специальности 49.02.01 «Физическая культура» к срокам освоения ППССЗ и учебного 

плана. 

Календарный учебный график при очной форме получения образования на базе среднего общего образования 
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Календарный учебный график при заочной форме получения образования на базе среднего общего образования− 3 года 10 месяцев 
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4.3. Перечень рабочих программ дисциплин и профессиональных модулей, реализуемых с использованием МТБ мастерских 

Наименование  

Рабочей программы дисци-

плины/профессионального 

модуля (МДК) 

Курс 

обуче-

ния 

Название раздела (темы) рабочей програм-

мы/профессионального модуля 

Количество часов по 

уч. плану 

Используемые для 

реализации мастер-

ские Лекции Практич. 

занятия 

Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности с методикой препо-

давания. Гимнастика 

2-3 Тема 1.4. Методика проведение комплекса ОРУ 

Тема 1.5. Акробатические упражнения 

Тема 1.6. Урок гимнастики в школе 

36 82 "Физическая куль-

тура, спорт и фит-

нес"  

Базовые и новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности с методикой препо-

давания. Новые виды физ-

культурно-спортивной дея-

тельности  

2 Тема 1.3. Основы техники выполнения упражнений 

аэробики. 

Тема 1.4. Содержание, формы организации и мето-

дика проведения занятий аэробикой в школе. 

Тема 1.5.Методика обучения упражнениям аэроби-

ки. 

32 56 "Физическая куль-

тура, спорт и фит-

нес"  

ПМ 01 Преподавание физиче-

ской культуры по основным 

общеобразовательным про-

граммам 

МДК 01.01 Методика обуче-

ния предмету "Физическая 

культура". Планирование и 

анализ урока "Физическая 

культура" 

2-3 Тема 1.1. Общая характеристика методики обучения 

предмету физическая культура 

Тема 1.2. Планирование и анализ урока физическая 

культура 

Тема 1.3. Педагогическое взаимодействие, контроль 

и оценка результатов физического воспитания 

192 130 "Физическая куль-

тура, спорт и фит-

нес"  

ПМ 03(1) Преподавание по 

дополнительным общеразви-

вающим программам в обла-

сти физической культуры и 

спорта 

2-3 Тема 1.1. Основы планирования внеурочной работы 

по физической культуре 

Тема 1.2. Методика внеурочной физкультурно-

спортивной деятельности 

123 106 "Физическая куль-

тура, спорт и фит-

нес"  
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ПМ 03(2)Преподавание физи-

ческой культуры по основным 

общеобразовательным про-

граммам 

ПМ 03(3)Организация и про-

ведение физкультурно-

оздоровительных занятий, за-

нятий по фитнес-программам,  

по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

МДК 02.01 Методика вне-

урочной работы и дополни-

тельного образования в обла-

сти физической культуры. 

ПМ 02 Методическое обеспе-

чение организации физкуль-

турной  и спортивной дея-

тельности 

МДК 03.01 Теоретические и 

прикладные аспекты методи-

ческой работы учителя физи-

ческой культуры. Исследова-

тельская и проектная деятель-

ность в области физического 

воспитания 

3-4 Тема 3.1. Основы организации методической работы 

по физическому воспитании 

Тема 3.2. Практикум по разработке и оформлению 

методической документации 

Тема 3.3. Исследовательская и проектная деятель-

ность в области физического воспитания 

125 112 "Физическая куль-

тура, спорт и фит-

нес"  
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4.4. Рабочая программа воспитания 

Воспитательная деятельность в образовательной организации, реализующей про-

граммы СПО, является неотъемлемой частью образовательного процесса, планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере вос-

питания. 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются педагоги-

ческие работники профессиональной образовательной организации, обучающиеся, роди-

тели (законные представители) несовершеннолетних обучающихся (здесь и далее указы-

вается наименование конкретной образовательной организации, реализующей програм-

мы СПО). Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей. 

. 

4.4.1 Цель и задачи воспитания обучающихся 

Инвариантные компоненты Программы, примерного календарного плана воспита-

тельной работы ориентированы на реализацию запросов общества и государства, опреде-

ляются с учетом государственной политики в области воспитания; обеспечивают един-

ство содержания воспитательной деятельности, отражают общие для любой образова-

тельной организации, реализующей программы СПО, цель и задачи воспитательной дея-

тельности, положения ФГОС СПО в контексте формирования общих компетенций у обу-

чающихся. 

Вариативные компоненты обеспечивают реализацию и развитие внутреннего по-

тенциала образовательной организации, реализующей программы СПО. 

В соответствии с нормативными правовыми актами Российской Федерации в сфере 

образования цель воспитания обучающихся — развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах че-

ловека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патрио-

тизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонациональ-

ного народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 

Задачи воспитания: 

- усвоение обучающимися знаний о нормах, духовно-нравственных ценно-

стях, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

- формирование и развитие осознанного позитивного отношения к ценностям, 

нормам и правилам поведения, принятым в российском обществе (их освоение, приня-
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тие), современного научного мировоззрения, мотивации к труду, непрерывному лич-

ностному и профессиональному росту; 

- приобретение социокультурного опыта поведения, общения, межличност-

ных и социальных отношений, в том числе в профессионально ориентированной дея-

тельности; 

- подготовка к самостоятельной профессиональной деятельности с учетом 

получаемой квалификации (социально-значимый опыт) во благо своей семьи, народа, Ро-

дины и государства; 

- подготовка к созданию семьи и рождению детей. 

4.4.2. Направления воспитания 

Рабочая программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности с учётом направлений воспитания: 

- гражданское воспитание — формирование российской идентичности, чув-

ства принадлежности к своей Родине, ее историческому и культурному наследию, много-

национальному народу России, уважения к правам и свободам гражданина России; фор-

мирование активной гражданской позиции, правовых знаний и правовой культуры; 

- патриотическое воспитание — формирование чувства глубокой привязан-

ности к своей малой родине, родному краю, России, своему народу и многонационально-

му народу России, его традициям; чувства гордости за достижения России и ее культуру, 

желания защищать интересы своей Родины и своего народа; 

- духовно-нравственное воспитание — формирование устойчивых ценност-

но-смысловых установок обучающихся по отношению к духовно-нравственным ценно-

стям российского общества, к культуре народов России, готовности к сохранению, пре-

умножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального рос-

сийского государства; 

- эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры, эсте-

тического отношения к миру, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирово-

го искусства; 

- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия — формирование осознанного отношения к 

здоровому и безопасному образу жизни, потребности физического самосовершенствова-

ния, неприятия вредных привычек; 

- профессионально-трудовое воспитание — формирование позитивного и 

добросовестного отношения к труду, культуры труда и трудовых отношений, трудолю-

бия, профессионально значимых качеств личности, умений и навыков; мотивации к твор-

честву и инновационной деятельности; осознанного отношения к непрерывному образо-
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ванию как условию успешной профессиональной деятельности, к профессиональной дея-

тельности как средству реализации собственных жизненных планов; 

- экологическое воспитание — формирование потребности экологически 

целесообразного поведения в природе, понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние окружающей среды, важности рационального природопользова-

ния; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

- ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

4.5. Целевые ориентиры воспитания 

4.5.1. Инвариантные целевые ориентиры 

Согласно «Основам государственной политики по сохранению и укреплению ду-

ховно-нравственных ценностей» (утв. Указом Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 г. № 809) ключевым инструментом государственной политики в области обра-

зования, необходимым для формирования гармонично развитой личности, является вос-

питание в духе уважения к традиционным ценностям, таким как патриотизм, граждан-

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ) 

воспитательная деятельность должна быть направлена на «.. . формирование у обучаю-

щихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отече-

ства и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и тра-

дициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». 

Эти законодательно закрепленные требования в части формирования у обучаю-

щихся системы нравственных ценностей отражены в инвариантных планируемых резуль-

татах воспитательной деятельности (инвариантные целевые ориентиры воспитания). 

Инвариантные целевые ориентиры воспитания соотносятся с общими компетен-

циями (далее —- ОК), формирование которых является результатом освоения программ 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС СПО): 

- выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, приме-

нительно к различным контекстам (ОК 01); 
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- использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации и  информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности (ОК 02); 

- планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях (ОК 

03); 

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК 04); 

- осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста (ОК 05); 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандар-

ты антикоррупционного поведения (ОК 06); 

- содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, при-

менять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях (ОК 07); 

- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности (ОК 08); 

- пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языке (ОК 09). 

Инвариантные целевые ориентиры воспитания выпускников образова-

тельной организации, реализующей программы СПО 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 

Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (иден-
тичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 
обществе, в мировом сообществе. 

Сознающий своё единство с народом России как источником власти и субъектом 

тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность 

за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, российско-

го национального исторического сознания. 

Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите Родины, 
способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Рос-
сийского государства, сохранять и защищать историческую правду. 

Ориентированный на активное гражданское участие в социально-политических 
процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 

Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по соци-
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альным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, тер-

роризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенче-

ском самоуправлении, добровольческом движении, предпринимательской деятель-

ности, экологических, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, про-

граммах 

Патриотическое воспитание 

Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, демонстрирую-
щий приверженность к родной культуре, любовь к своему народу. 

Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, 

Отечеству, общероссийскую идентичность. 

Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному 

наследию своего и других народов России, их традициям, праздникам. 

Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддер-

живающий их права, защиту их интересов в сохранении общероссийской идентичности. 

Духовно-нравственное воспитание 

Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 

культуре народов России с учётом мировоззренческого, национального, конфессиональ-

ного самоопределения. 

Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе миро-
воззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических 
групп, традиционных религий народов России, их национальному достоинству и религи-
озным чувствам с учётом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 

Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности межнационального, 

межрелигиозного согласия, способный вести диалог с людьми разных национальностей и 

вероисповеданий, находить общие цели и сотрудничать для их достижения. 

Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традици-

онных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и принятие родительской от-
ветственности. 

Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отече-
ственной и мировой культуре языков и литературы народов России. 

Эстетическое воспитание 

Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, россий-

ского и мирового художественного наследия. 

Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоцио-

нального воздействия искусства, его влияния на душевное состояние и поведение людей, 

умеющий критически оценивать это влияние. 

Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, тра-

диций в искусстве. 

Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творче-

ских способностей, на эстетическое обустройство собственного быта, профессиональной 

среды. 
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Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия 

Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание ценности 

жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении сво-

его здоровья и здоровья других людей. 
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопас-

ного поведения в информационной среде. 
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), 
стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, упо-

требления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 

обществе и цифровой среде, понимание их в еда для физического и психического здоро-

вья. 

Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоцио-

нального, психологического), понимания состояния других людей. 

Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, необходимую 

для избранной профессиональной деятельности, способности адаптироваться к стрессо-

вым ситуациям в общении, в изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, 

информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Использующий средства физической культуры для сохранения и укрепления здоро-

вья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня фи-

зической подготовленности. 

Профессионально-трудовое воспитание 

Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, результаты 
труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и профессиональные достиже-
ния своих земляков, их вклад в развитие своего поселения, края, страны. 

Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной деятельности 
разного вида в семье, образовательной организации, на базах производственной практики, 
в своей местности. 

Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и самообразо-
ванию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 

Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, регулирования 
трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в современном высокотехнологичном 
мире на благо государства и общества. 

Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы профессиональной 
деятельности с учётом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, государства 
и общества. 

Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности выбран-

ной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и своему профессиональному 

сообществу, поддерживающий позитивный образ и престиж своей профессии в обществе. 

Экологическое воспитание 

Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на ос-
нове понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 
глобальном уровне, ответственность за действия в природной среде. 
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Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, содей-

ствующий сохранению и защите окружающей среды. 
Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных дисциплин 

для разумного, бережливого производства и природопользования, ресурсосбережения в 
быту, в профессиональной среде, общественном пространстве. 

Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ре-
сурсосберегающей деятельности, в том числе в рамках выбранной специальности, способ-
ствующий его приобретению д людьми. 

Ценности научного познания 

Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с 

учётом своих интересов, способностей, достижений, выбранного направления профессио-

нального образования и подготовки. 

Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях 

науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки и технологий 
для развития российского общества и обеспечения его безопасности. 

Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверности 
научной информации, в том числе в сфере профессиональной деятельности. 

Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной деятельности при-
менительно к различным контекстам. 

Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации 
фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях познания, ис-
следовательской и профессиональной деятельности 

 

 

4.5.2. Вариативные целевые ориентиры 

Вариативные целевые ориентиры воспитания 

Вариативные целевые ориентиры воспитания обучающихся, отражающие специфику 

образовательной организации, реализующей программы СПО 

Гражданское воспитание 

 

Патриотическое воспитание 

 

Духовно-нравственное воспитание 

 

Эстетическое воспитание 

 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополу-

чия 

 

Профессионально-трудовое воспитание 
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Экологическое воспитание 

 

Ценности научного познания 
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4.6 Календарный план воспитательной работы.  

Календарный план воспитательной работы по 

Специальности «Физическая культура» 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

ПО ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

на 2024 — 2025 учебный год 

№ Формы, виды и содержание деятельно-

сти 

Курсы, 

группы 

Сроки Ответственные 

 1. Образовательная деятельность   

1 Культурно-оздоровительные меропри-

ятия  

Организация осенних общественно по-

лезных работ по благоустройству тер-

ритории «ВСПК - территория здоровья 

и порядка» 

Студенческий Марафон первокурсни-

ков в формате нон-стоп «Время по-

беждать!» 

1 курс Сентябрь-

октябрь 

Классные руко-

водитеи 

 2. Кураторство  

1 Внеурочные занятия в рамках проекта 

«Разговоры о важном» 

Профилактические занятиябеседы в 

студенческих группах: «Дружба и лю-

бовь в жизни человека», «Семья – 

главная ценность в жизни человека» 

1 курс Учебный 

год 

Классные руко-

водители 

 3. Наставничество    

1 День наставника профес-

сии/специальности «Мастерская 

наставника»  

1 курс ноябрь Классные руко-

водители 

 4. Основные воспитательные мероприятия 

1  

Международный день спорта на благо 

развития и мира  

1 курс 6 апреля  

2 День работников физической культуры 

и спорта 

1-3 курс 21 мая   

3 День физкультурника 1-3 курс 13 августа  

4 День туризма 3-4 курс 27 сентября  

 5. Организация предметно-пространственной среды 
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1 Презентация творческих коллективов 

дополнительного образования 

2 курс Сентябрь  

 6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) 

1 Церемония чествования семейных 

трудовых династий профес-

сии/специальности 

1-4 курс Октябрь  

 7. Самоуправление    

 Презентация деятельности клубов 

«Амбассадоры профес-

сии/специальности» 

1-3 курс апрель  

 8. Профилактика и безопасность 

1 Международный молодежный конкурс 

социальной антикоррупционной ре-

кламы «Вместе против коррупции!» по 

двум номинациям: «Лучший плакат» и 

«Лучший видеоролик» 

1 курс Май - 1 ок-

тябрь  

 

 9. Социальное партнёрство и участие работодателей 

1 Тренинговые занятия по профориента-

ции и мотивации студентов на профес-

сиональную деятельность 

2-3 курс Ноябрь  

 10. Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство 

1 Всероссийский конкурс проектов «Ис-

тория профессии моей семьи: супер-

профессиональная семья» 

1 курс Июнь-

сентябрь- 

 

2 Организация и проведение конкурса 

по итогам производственной практики 

«Профессиональный студент» и «Про-

фессиональная команда» 

3-4 курс Февраль  

 

 

  



 

Комитет образования, науки и молодежной политики 

Волгоградской области 

Государственное автономное профессиональное об-

разовательное учреждение 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

(ГАПОУ «ВСПК») 

Основная профессиональ-

ная образовательная про-

грамма подготовки специа-

листов среднего звена  

по специальности 49.02.01 

Физическая культура 

118 

 

 

Раздел 5. Условия реализации ППССЗ  

5.1 Требования к материально-техническому обеспечению ППССЗ 

ГАПОУ «ВСПК» располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

проведение всех видов дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 

лабораторных работ и практических занятий (в том числе выполнение практических зада-

ний с использованием персональных компьютеров), учебной практики, предусмотренных 

учебным планом по данной специальности. Материально- техническая база соответствует 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

Для реализации ОПОП по специальности 49.02.01 Физическая культура колледж 

имеет: 

− компьютерные классы общего пользования с подключением к сети Интернет для 

работы нескольких академических групп одновременно; 

− учебные кабинеты, оснащенные современной техникой для визуализации образо-

вательного процесса (проекторы, документ-камеры и т.д.) ; 

− учебные аудитории, оснащенные современными персональными компьютерами 

для  преподавания дисциплин профессионального цикла. 

5.1.1 Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

Перечень специальных помещений 
 

Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин; 

- иностранного языка; 

- безопасности жизнедеятельности; 

- математики; 

- информатики 

- педагогики и психологии; 

- анатомии и физиологии и гигиены; 

 

- теории и истории физической культуры и спорта; 

- теории и методики организации физкультурно-спортивной работы; 

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности; 

- с учетом направленности образовательной программы: 

кабинет «Методики преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта»/ 

кабинет «Методики преподавания физической культуры по основным 

общеобразовательным программам», 

кабинет «Методики проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп» 

 

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 
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Спортивный комплекс1 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной 

программы; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения образовательной программы; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной программы; 

 

Залы: 

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет; 

– актовый зал. 

 

5.1.2 Оснащение кабинетов, лабораторий, мастерских, баз практики 

Кабинеты: 

 Кабинет русского языка  

Рабочее место преподавателя; посадочные места обучающихся (по количеству обучаю-

щихся). 

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

схем и таблиц. 

Гардины. 

Кафедра. 

Тележка на колесиках. 

Инструкции по технике безопасности. 

Программно-методические материалы. 

Комплект учебно-методических пособий. 

Комплект вспомогательной специализированной литературы для студентов и преподава-

теля – 1 компл. 

Методический комплект для  практических заданий по основным разделам курса. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты). 

Комплект электронных средств обучения для кабинета русского языка – 1 компл. (компь-

ютерные обучающие презентации, DVD ресурсы). 

Кабинет математики  

Посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

комплект учебно-методической документации; учебная доска; 

плакаты (тригонометрические формулы, портреты математиков, формулы для решения 

задач по математике, таблицы производных и их применения, таблица интегралов). 

Автоматизированное рабочее место преподавателя  

Проектор и экран; 

компьютер, монитор, принтер. Компьютер в аудитории объединен в локальную вычисли-

тельную сеть (ЛВС), имеется выход в Интернет, возможность пользоваться электронной 

почтой. 
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Установлено программное обеспечение. Наглядные и раздаточные материалы. 

Кабинет иностранного языка  

рабочее место преподавателя; 

посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

тематические папки дидактических материалов; 

комплект учебно-методической документации учебная доска, интерактивная доска, про-

ектор, ноутбук с программным обеспечением, магнитофон.  

Перечень оборудования:  

- карта Германии, Великобритании, США 

- таблица «Категория времени глагола», «Категории имени существительного», «Тран-

скрипционные знаки» 

- аудио и видеофайлы к учебным пособиям 

- папка «Достопримечательности англоговорящих и немецкоговорящих стран» 

- тестовые задания для контроля знаний 

- папка с заданиями для индивидуальной самостоятельной работы 

- банк презентаций по учебным темам 

Кабинет безопасности жизнедеятельности  

Посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

комплект учебно-методической документации;  

Автоматизированные рабочие места на 8 обучающихся. 

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

ноутбук, интерактивная панель SMART, дидактический материал для  практических ра-

бот. Видео уроки по ОБЖ и БЖ. Имеется выход в Интернет, возможность пользоваться 

электронной почтой. 

Установлено программное обеспечение. Наглядные и раздаточные материалы. учебные 

наглядные пособия (таблицы, плакаты);  

тематические папки дидактических материалов. 

противогаз ГП-7. 

Стенды: 

- терроризм угроза обществу; 

- воинская присяга; 

-средства защиты ГО; 

- вооруженные силы Рос-сии; 

-символы России; 

- погоны и военные знаки различие; 

-уголок гражданской обороны; 

- огневая подготовка. 

Кабинет естествознания  

Автоматизированные рабочие места обучающихся (15 мест);  

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты); 

комплект учебно-методической документации; учебная доска; 

моноблок, интерактивная доска, дидактический материал для практических работ. Имеет-

ся выход в Интернет, возможность пользоваться электронной почтой. 
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Установлено программное обеспечение. Наглядные и раздаточные материалы. Глобусы, 

набор карт России, набор карт мира, набор минера-лов, компасы. Комплект демонстраци-

онного оборудования для проведения лабораторных работ. Методические указания для 

проведения лабораторных работ. 

Кабинет литературы  

Автоматизированные рабочие места обучающихся (12 мест);  

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

Столы одноместные.  

Шкаф для документов закрытый – 1 шт. Шкаф секционный со стеклом – 1 шт. Шкаф для 

одежды с доп.полками - 1 шт. 

Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

схем и таблиц – 1 шт. 

Инструкции по технике безопасности. 

Программно-методические материалы. 

Комплект учебно-методических пособий. 

Комплект вспомогательной специализированной литературы для студентов и преподава-

теля – 1 компл.: художественная литература. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы по литературе по основным разделам курса литера-

туры; 

портреты писателей; 

альбомы демонстрационного материала (по творчеству писателей, литературным направ-

лениям и проч.) 

альбомы раздаточного изобразительного мате-риала, репродукции кар-тин русской живо-

писи). 

Комплект электронных средств обучения для кабинета литературы – 1 компл. (компью-

терные обучающие презентации, DVD ресурсы). 

Кабинет гуманитарных и социально - экономических дисциплин  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

- учебная доска, 

- Ноутбук (14" IRU Patriot 401, Intel Core i3 2310M,  2.1ГГц, 2Гб, 320Гб, Intel HD 

Graphics3000, DVD-RW, BT, Free DOS, черный) - 15 шт. 

- Проектор BENQ MX501 - 1 шт. 

- Экран 

- Электронные презентации и видеофильмы к учебным занятиям; 

- Контрольно - измерительные материалы: тестовые задания, задания для практических 

работ 

- Исторические карты 

Кабинет педагогики и психологии  

Столов-16. 

Стульев-36. 

Учительский стол-1. 

Стенка-1. 

Учебно-наглядные пособия (видеопрезентации, папки-передвижки, наглядные пособия по 

различным разделам практики); 

учебно-методические комплексы (пособия, раз-работки, рекомендации); тематические 
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папки дидактических материалов; 

комплект учебно-методической документации 

учебная доска, 

Технические средства обучения (Компьютер – 1, Принтер – 1); 

Средства контроля знаний и умений обучающихся (тесты в системе moodle). 

Кабинет истории  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся);  

- учебная доска, 

- Ноутбук  (14" IRU Patriot 401, Intel Core i3 2310M,  2.1ГГц, 2Гб, 320Гб, Intel HD 

Graphics3000,  DVD-RW, BT, Free DOS, черный) - 15 шт. 

- Проектор BENQ MX501 - 1 шт. 

- Экран  

- Электронные презентации и видеофильмы к учебным занятиям; 

- Контрольно-измерительные материалы: тестовые задания, задания для практических ра-

бот 

- Исторические карты 

 

Кабинет анатомии, физиологии и гигиены 

Автоматизированные рабочие места на 8 обучающихся. 

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

учебные наглядные пособия (таблицы, плакаты, муляжи); 

комплект учебно-методической документации.  

моноблок, проектор, эк-ран, дидактический мате-риал для  практических работ. Имеется 

выход в Интернет, возможность пользоваться электронной почтой. 

Установлено программное обеспечение. Наглядные и раздаточные материалы. Микроско-

пы. Комплект оборудования для проведения лабораторных работ. Методические указания 

для проведения лабораторных работ. 

Тренажер для оказания первой медицинской помощи; 

- Носилки санитарные; 

- Жгут кровоостанавливающий (жгут Эсмарха). 

Кабинет теории и истории физической культуры  

рабочие места на 34 обучающихся. 

рабочее место преподавателя; 

Стул компьютерный 

ПК (системный блок i5/i7, монитор, клавиатура, компьютерная мышь) 

Парта ученическая двух-местная  

Стул 

Лаборатории: 

 Информатики и информационно - коммуникационных технологий. 

Автоматизированные рабочие места для студентов 

Автоматизированное рабочее место преподавателя 

Аккустические колонки. 

Программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

Методическая и справочная литература для проведения практических занятий.  
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Мультимедийные презентации, учебные наглядные пособия; комплект учебно-

методической документации;  

разработки лабораторно-практических работ.  

Все компьютеры в этих аудиториях объединены в локальную вычислительную сеть 

(ЛВС), имеется выход в Интернет, возможность пользоваться электронной почтой 

Спортивный комплекс: 

Игровой спортивный зал (24Х12) 

- баскетбольные щиты - 4шт, баскетбольные мячи – 15шт, баскетбольные кольца – 4 шт, 

сетки баскетбольная – 4 шт. 

- стойки волейбольные – 2 шт, сетки волейбольные 2 шт, мячи волейбольные 14 шт, изме-

ритель высоты сетки – 1 шт, волей-больные антенны – 2 па-ры. 

- ракетки игровые для большого тенниса – 2 шт. 

- шведские гимнастические стенки – 8 шт. 

- насосы для накачивания мячей – 1 шт. 

- гранаты для метания (500, 700 гр). 

- ядро для толкания (3-5 кг). 

- мячи набивные – 4шт. 

- обручи гимнастические -10 шт. 

- скамейки гимнастические – 6 шт. 

- маты гимнастические – 8 шт. 

- перекладина для подтягивания (переносная) – 1 шт. 

- стартовые колодки – 3 пары. 

- эстафетные палочки – 6 шт. 

- легкоатлетические барьеры – 2 шт. 

- скакалки – 15 шт. 

- стойки игровые. 

- рулетка измерительная (30м); 

-  аптечка медицинская. 

- секундомер-1шт. 

-  табло перекидное, 

- столы настольного тенниса – 2 шт, сетки для игры в настольный теннис,  шары для игры 

в настольный теннис. 

манишки игровые – 15 шт 

Зал ритмики и фитнеса 

- ковровое покрытие (4х14) 

- музыкальный центр – 1 шт, 

 степ – платформа – 5 шт,  

- гимнастическая скамей-ка – 2 шт, 

- скакалки – 15 шт. 

- музыкальные диски, 

- туристические коврики – 13 шт. 

- резиновые жгуты, 

- гимнастические палки – 20 шт. 

- спортивный секундомер  

- мяч футзальный окружность от 57,5 до 59,5 см. 
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- гантели  (1 кг) литые, неразборные 

- степ-платформа высота платформы: 10 см, 15 см, примерный размер: 68х28х10 см. 

- гимнастический мяч (фитбол) до 75 см 

- ринги (изотонические кольца) 

- роллы (цилиндры) 

- ремни для йоги 

- блоки для йоги 

- болстеры 

- полусфера гимнастическая bosu  

- многофункциональная рама  

- скамья для пресса навесная 

- бодибар 4 кг 

- кольцевой амортизатор 

Учебно-методическая аудитория. 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска для мела. 

Оборудование тренажерного зала: 

-  многофункциональный универсальный тренажер; 

- стойки под штангу, штанга с блинами, скамейка для жима лежа; 

- беговая универсальная дорожка; 

Спин-байк 

Эллиптический тренажер 

Открытый стадион широкого профиля. 

- 100 метровая беговая дорожка (по прямой); разметки для прыжков в длину с места; 

- 200 м круговая беговая дорожка с резиновым покрытием; 

- поле для метания (гра-наты-60м); 

- футбольное мини поле (20Х40), футбольные ворота 3Х2м, сетки фут-больные. 

- асфальтовая комплексная игровая площадка (16Х28): волейбольная, баскетбольная пло-

щадка, стойки волейбольные; 

- теннисный корт (36Х18); 

- гимнастический городок: перекладины; шведская гимнастическая стенка – 3 секции; 

- флагшток – 1шт. 

- стойки большого тенниса – 2шт,  

- игровая сетка 1 шт; 

Игровой спортивный зал (24Х12) 

- баскетбольные щиты - 4шт, баскетбольные мячи – 15шт, баскетбольные кольца – 4 шт, 

сетки баскетбольная – 4 шт. 

- стойки волейбольные – 2 шт, сетки волейбольные 2 шт, мячи волейбольные 14 шт, изме-

ритель высоты сетки – 1 шт, волей-больные антенны – 2 па-ры. 

- ракетки игровые для большого тенниса – 2 шт. 

- шведские гимнастические стенки – 8 шт. 

- насосы для накачивания мячей – 1 шт. 

- гранаты для метания (500, 700 гр). 

- ядро для толкания (3-5 кг). 

- мячи набивные – 4шт. 
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- обручи гимнастические -10 шт. 

- скамейки гимнастические – 6 шт. 

- маты гимнастические – 8 шт. 

- перекладина для подтягивания (переносная) – 1 шт. 

- стартовые колодки – 3 пары. 

- эстафетные палочки – 6 шт. 

- легкоатлетические барьеры – 2 шт. 

- скакалки – 15 шт. 

- стойки игровые. 

- рулетка измерительная (30м); 

-  аптечка медицинская. 

- секундомер-1шт. 

-  табло перекидное, 

- столы настольного тенниса – 2 шт, сетки для игры в настольный теннис,  шары для игры 

в настольный теннис. 

манишки игровые – 15 шт 

Туристическое снаряжение: 

Личное снаряжение 

Рюкзак- 7 шт 

Туристский коврик – 15 шт 

Групповое снаряжение 

Палатка 3-х местная – 4 - шт 

Специальное снаряжение 

Страховочная система – 4 шт 

Карабин альпинистский – 15 шт 

Восьмёрка (спусковое устройство) 1 шт 

Зал ритмики и фитнеса 

- ковровое покрытие (4х14) 

- музыкальный центр – 1 шт, 

 степ – платформа – 5 шт,  

- гимнастическая скамей-ка – 2 шт, 

- скакалки – 15 шт. 

- музыкальные диски, 

- туристические коврики – 13 шт. 

- резиновые жгуты, 

- гимнастические палки – 20 шт. 

- спортивный секундомер  

- мяч футзальный окружность от 57,5 до 59,5 см. 

- гантели  (1 кг) литые, неразборные 

- степ-платформа высота платформы: 10 см, 15 см, примерный размер: 68х28х10 см. 

- гимнастический мяч (фитбол) до 75 см 

- ринги (изотонические кольца) 

- роллы (цилиндры) 

- ремни для йоги 

- блоки для йоги 

- болстеры 
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- полусфера гимнастическая bosu  

- многофункциональная рама  

- скамья для пресса навесная 

- бодибар 4 кг 

- кольцевой амортизатор 

Оборудование тренажерного зала: 

-  многофункциональный универсальный тренажер; 

- стойки под штангу, штанга с блинами, скамейка для жима лежа; 

- беговая универсальная дорожка; 

Спин-байк 

Эллиптический тренажер 

Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес»: 

Автоматизированные рабочие места на 12 обучающихся. 

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

Стол компьютерный (учительский) 

Стул компьютерный 

ПК (системный блок i5/i7, монитор, клавиатура, компьютерная мышь, колонки) 

ПК (системный блок  i5/i7, монитор, клавиатура, компьютерная мышь) 

Парта ученическая двух-местная  

Стул  

Набор мебели для зоны коворкинга 

Магнитно-маркерная доска 

Интерактивная доска SBM680 

Напольная мобильная стойка для интерактивных досок SMART и проекторов различных 

производителей  

Документ-камера с гиб-ким штативом.  

МФУ А4 лазерное,  цветное 

МФУ А4 лазерное черно-белое, 

Электронный флипчарт Smart kaap 42 

Стеллаж или шкаф для документов 

Wi-Fi роутер 

Коммутатор на 16 портов 

Зеркальный фотоаппарат с возможностью видеозаписи в формате Avi, Mp4. с дополни-

тельной возможностью дистанционного управления 

Зарядное устройство для аккумулятора фотоаппарата 

- Весы напольные 

- Ростометр 

- Кистевой-динамометр 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в профессиональной образовательной организации и 

требует наличия оборудования, инвентаря, расходных материалов, обеспечивающих вы-

полнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных мо-

дулей.  
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Производственная практика реализуется в общеобразовательных организациях, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области. 

Оборудование и инвентарь, материально-техническое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной дея-

тельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенци-

ями по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием совре-

менных технологий, инвентаря и оборудования. 

 

Лаборатории: 

 Информатики и информационно-коммуникационных технологий. 

Автоматизированные рабочие места для студентов 

Автоматизированное рабочее место преподавателя 

Аккустические колонки. 

Программное обеспечение общего и профессионального назначения. 

Методическая и справочная литература для проведения практических занятий.  

Мультимедийные презентации, учебные наглядные пособия; комплект учебно-

методической документации;  

разработки лабораторно-практических работ.  

Все компьютеры в этих аудиториях объединены в локальную вычислительную сеть 

(ЛВС), имеется выход в Интернет, возможность пользоваться электронной почтой 

Спортивный комплекс: 

Игровой спортивный зал (24Х12) 

- баскетбольные щиты - 4шт, баскетбольные мячи – 15шт, баскетбольные кольца – 4 шт, 

сетки баскетбольная – 4 шт. 

- стойки волейбольные – 2 шт, сетки волейбольные 2 шт, мячи волейбольные 14 шт, изме-

ритель высоты сетки – 1 шт, волей-больные антенны – 2 па-ры. 

- ракетки игровые для большого тенниса – 2 шт. 

- шведские гимнастические стенки – 8 шт. 

- насосы для накачивания мячей – 1 шт. 

- гранаты для метания (500, 700 гр). 

- ядро для толкания (3-5 кг). 

- мячи набивные – 4шт. 

- обручи гимнастические -10 шт. 

- скамейки гимнастические – 6 шт. 

- маты гимнастические – 8 шт. 

- перекладина для подтягивания (переносная) – 1 шт. 

- стартовые колодки – 3 пары. 

- эстафетные палочки – 6 шт. 

- легкоатлетические барьеры – 2 шт. 

- скакалки – 15 шт. 

- стойки игровые. 

- рулетка измерительная (30м); 

-  аптечка медицинская. 

- секундомер-1шт. 

-  табло перекидное, 
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- столы настольного тенниса – 2 шт, сетки для игры в настольный теннис,  шары для игры 

в настольный теннис. 

манишки игровые – 15 шт 

Зал ритмики и фитнеса 

- ковровое покрытие (4х14) 

- музыкальный центр – 1 шт, 

 степ – платформа – 5 шт,  

- гимнастическая скамей-ка – 2 шт, 

- скакалки – 15 шт. 

- музыкальные диски, 

- туристические коврики – 13 шт. 

- резиновые жгуты, 

- гимнастические палки – 20 шт. 

- спортивный секундомер  

- мяч футзальный окружность от 57,5 до 59,5 см. 

- гантели  (1 кг) литые, неразборные 

- степ-платформа высота платформы: 10 см, 15 см, примерный размер: 68х28х10 см. 

- гимнастический мяч (фитбол) до 75 см 

- ринги (изотонические кольца) 

- роллы (цилиндры) 

- ремни для йоги 

- блоки для йоги 

- болстеры 

- полусфера гимнастическая bosu  

- многофункциональная рама  

- скамья для пресса навесная 

- бодибар 4 кг 

- кольцевой амортизатор 

Учебно-методическая аудитория. 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска для мела. 

Оборудование тренажерного зала: 

-  многофункциональный универсальный тренажер; 

- стойки под штангу, штанга с блинами, скамейка для жима лежа; 

- беговая универсальная дорожка; 

Спин-байк 

Эллиптический тренажер 

Открытый стадион широкого профиля. 

- 100 метровая беговая дорожка (по прямой); разметки для прыжков в длину с места; 

- 200 м круговая беговая дорожка с резиновым покрытием; 

- поле для метания (гра-наты-60м); 

- футбольное мини поле (20Х40), футбольные ворота 3Х2м, сетки фут-больные. 

- асфальтовая комплексная игровая площадка (16Х28): волейбольная, баскетбольная пло-

щадка, стойки волейбольные; 

- теннисный корт (36Х18); 
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- гимнастический городок: перекладины; шведская гимнастическая стенка – 3 секции; 

- флагшток – 1шт. 

- стойки большого тенниса – 2шт,  

- игровая сетка 1 шт; 

Игровой спортивный зал (24Х12) 

- баскетбольные щиты - 4шт, баскетбольные мячи – 15шт, баскетбольные кольца – 4 шт, 

сетки баскетбольная – 4 шт. 

- стойки волейбольные – 2 шт, сетки волейбольные 2 шт, мячи волейбольные 14 шт, изме-

ритель высоты сетки – 1 шт, волей-больные антенны – 2 па-ры. 

- ракетки игровые для большого тенниса – 2 шт. 

- шведские гимнастические стенки – 8 шт. 

- насосы для накачивания мячей – 1 шт. 

- гранаты для метания (500, 700 гр). 

- ядро для толкания (3-5 кг). 

- мячи набивные – 4шт. 

- обручи гимнастические -10 шт. 

- скамейки гимнастические – 6 шт. 

- маты гимнастические – 8 шт. 

- перекладина для подтягивания (переносная) – 1 шт. 

- стартовые колодки – 3 пары. 

- эстафетные палочки – 6 шт. 

- легкоатлетические барьеры – 2 шт. 

- скакалки – 15 шт. 

- стойки игровые. 

- рулетка измерительная (30м); 

-  аптечка медицинская. 

- секундомер-1шт. 

-  табло перекидное, 

- столы настольного тенниса – 2 шт, сетки для игры в настольный теннис,  шары для игры 

в настольный теннис. 

манишки игровые – 15 шт 

Туристическое снаряжение: 

Личное снаряжение 

Рюкзак- 7 шт 

Туристский коврик – 15 шт 

Групповое снаряжение 

Палатка 3-х местная – 4 - шт 

Специальное снаряжение 

Страховочная система – 4 шт 

Карабин альпинистский – 15 шт 

Восьмёрка (спусковое устройство) 1 шт 

Зал ритмики и фитнеса 

- ковровое покрытие (4х14) 

- музыкальный центр – 1 шт, 

 степ – платформа – 5 шт,  

- гимнастическая скамей-ка – 2 шт, 
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- скакалки – 15 шт. 

- музыкальные диски, 

- туристические коврики – 13 шт. 

- резиновые жгуты, 

- гимнастические палки – 20 шт. 

- спортивный секундомер  

- мяч футзальный окружность от 57,5 до 59,5 см. 

- гантели  (1 кг) литые, неразборные 

- степ-платформа высота платформы: 10 см, 15 см, примерный размер: 68х28х10 см. 

- гимнастический мяч (фитбол) до 75 см 

- ринги (изотонические кольца) 

- роллы (цилиндры) 

- ремни для йоги 

- блоки для йоги 

- болстеры 

- полусфера гимнастическая bosu  

- многофункциональная рама  

- скамья для пресса навесная 

- бодибар 4 кг 

- кольцевой амортизатор 

Оборудование тренажерного зала: 

-  многофункциональный универсальный тренажер; 

- стойки под штангу, штанга с блинами, скамейка для жима лежа; 

- беговая универсальная дорожка; 

Спин-байк 

Эллиптический тренажер 

Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес»: 

Автоматизированные рабочие места на 12 обучающихся. 

Автоматизированное рабочее место преподавателя; 

Стол компьютерный (учительский) 

Стул компьютерный 

ПК (системный блок i5/i7, монитор, клавиатура, компьютерная мышь, колонки) 

ПК (системный блок  i5/i7, монитор, клавиатура, компьютерная мышь) 

Парта ученическая двух-местная  

Стул  

Набор мебели для зоны коворкинга 

Магнитно-маркерная доска 

Интерактивная доска SBM680 

Напольная мобильная стойка для интерактивных досок SMART и проекторов различных 

производителей  

Документ-камера с гиб-ким штативом.  

МФУ А4 лазерное,  цветное 

МФУ А4 лазерное черно-белое, 

Электронный флипчарт Smart kaap 42 

Стеллаж или шкаф для документов 
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Wi-Fi роутер 

Коммутатор на 16 портов 

Зеркальный фотоаппарат с возможностью видеозаписи в формате Avi, Mp4. с дополни-

тельной возможностью дистанционного управления 

Зарядное устройство для аккумулятора фотоаппарата 

- Весы напольные 

- Ростометр 

- Кистевой-динамометр 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в профессиональной образовательной организации и 

требует наличия оборудования, инвентаря, расходных материалов, обеспечивающих вы-

полнение всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных мо-

дулей.  

Производственная практика реализуется в общеобразовательных организациях, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области. 

Оборудование и инвентарь, материально-техническое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной дея-

тельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенци-

ями по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с использованием совре-

менных технологий, инвентаря и оборудования. 

5.2 Требования к учебно-методическому и информационному обеспечению ППССЗ 

Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории, лаборато-

рии, мастерские, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 

числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего кон-

троля, промежуточной и государственной итоговой аттестации, помещения для организа-

ции самостоятельной и воспитательной работы;  

Все виды учебной деятельности обучающихся, предусмотренные учебным планом, 

включая промежуточную и государственную итоговую аттестацию, должны быть обеспе-

чены расходными материалами; 

         Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы должны 

быть оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду образовательной организации (при наличии);  

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами; КонсультантПлюс 

надежная правовая поддержка www.consultant.ru Страница 13 из 16 Документ предостав-

лен КонсультантПлюс Дата сохранения: 19.05.2023 Приказ Минпросвещения России от 

11.11.2022 N 968 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарт...  

Образовательная организация должна быть обеспечена необходимым комплектом 

лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в том числе 

отечественного производства;  

При использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 
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фонд должен быть укомплектован печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экзем-

пляра каждого из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), прак-

тик, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствую-

щую дисциплину (модуль), проходящих соответствующую практику; 

В качестве основной литературы образовательная организация использует учебники, 

учебные пособия, предусмотренные ПООП; 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды допускается 

замена печатного библиотечного фонда с предоставлением права одновременного доступа 

не менее 25 процентов обучающихся к цифровой (электронной) библиотеке;  

Обучающимся должен быть обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, 

к современным профессиональным базам данных и информационным справочным систе-

мам, состав которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей) и подле-

жит обновлению (при необходимости);  

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья должны 

быть обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, адаптирован-

ными при необходимости для обучения указанных обучающихся;  

Образовательная программа должна обеспечиваться учебно-методической докумен-

тацией по всем учебным дисциплинам (модулям), видам практики, видам государствен-

ной итоговой аттестации;  

Рекомендации по иному материально-техническому и учебно-методическому обес-

печению реализации образовательной программы определяются ПООП.  

Системное ПО: 

- Операционная система «WindowsXPSP3 Prof»; 
- Операционная система «Windows 7 Prof.»; 
Серверные системы: 
 Серверная операционная система «WindowsServer 2003». 
Колледж имеет лицензионное прикладное программное обеспечение и электронные 

учебные пособия, которые используются для освоения студентами основных образова-

тельных программ по циклам дисциплин: 

- Мультимедийное ПО для изучения иностранных языков; 
- Офисныйпакет «MS Office (2007) Prof.»; 
- Система распознавания текстов «ABBY FineReader 9.0»; 
- Система автоматизации деятельности предприятия «1С: Предприятие v.8»; 
- Графический пакет «Adobe Photoshop suite»; 
- Векторный графический редактор «CorelDrawx3»; 
- «Delphi 2007 for win32». 
В колледже ведется разработка собственных электронных образовательных ресур-

сов. 
В колледже имеется 183 персональных  компьютера, функционируют 11 компью-

терных классов – 142 компьютера. Четыре компьютерных класса оборудованы мультиме-

диа проекторами. Все компьютерные классы входят в локальную сеть колледжа имеют 

высокоскоростное подключение к Интернет по выделенному симметричному каналу связи 

(SHDSL, 2Мбит/с). 153 компьютера могут быть использованы для тестирования студентов 

в режиме on-line. 

Для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучаю-
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щихся в образовательном процессе широко используются активные и интерактивные 

формы проведения занятий: 

− деловые и ролевые игры; 

- метод работы в малых группах; 

- компьютерное моделирование и практический анализ результатов; 

- лекция пресс-конференция; 

- портфолио; 

- case-метод; 

- метод проектов; 

- групповые дискуссии. 

Реализация соответствующих образовательных технологий обеспечена методиче-

скими материалами по дисциплинам, профессиональным модулям и междисциплинарным 

курсам, при преподавании которых используются активные и интерактивные формы про-

ведения занятий.  

Самостоятельная работа представляет собой обязательную часть основной профес-

сиональной образовательной программы (выражаемую в часах), выполняемую студентом 

вне аудиторных занятий в соответствии с заданиями преподавателя. Результат самостоя-

тельной работы контролируется преподавателем. Самостоятельная работа может выпол-

няться студентом в читальном зале библиотеки, компьютерных классах, а также в домаш-

них условиях. 

Самостоятельная работа студентов должна подкрепляться учебным, учебно-

методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-

методические пособия, конспекты лекций и другие материалы. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется обучающимися по заданию 

преподавателя, при его методическом руководстве, но без его непосредственного участия 

и может быть организована с использованием дистанционных технологий обучения 

Moodle.  

Формами аудиторной самостоятельной работы в условиях реализации компетент-

ностного подхода являются активные и интерактивные формы проведения занятий, а 

именно:  

‒ деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, в том числе углубляющих 

теоретические знания, 

‒ индивидуальные и групповые консультации;  

‒ работа с учебной (основной и дополнительной) литературой;  

‒ работа со словарями, справочниками, первоисточниками, технической 

литературой, профессиональными журналами; 

‒ работа с нормативными материалами, выполнение и защита практических работ;  

‒ выполнение индивидуальных заданий по закреплению конкретных умений и 

компетенций в рамках МДК. 

В методических рекомендациях для обучающихся преподаватель указывает виды 

самостоятельных работ и объём времени на их выполнение; содержание самостоятельных 

работ, дает методические указания по их выполнению, список учебной литературы и кри-

терии оценивания. 

Вопросы организации самостоятельной работы студентов регулируются локальными 

актами ГАПОУ «ВСПК»: Положением об организации и осуществлении образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования 
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в ГАПОУ «ВСПК» от 09.09.2020, Положением об индивидуальном проекте обучающихся 

от 25.11.2015,  Положением о курсовой работе  от 15.01.2017 г., Положением об организа-

ции выполнения и защиты выпускной квалификационной работы в ГАПОУ «ВСПК» от 

23.12.2020. 
 

  

 

5.3. Требования к организации воспитания обучающихся 

Воспитание в ГАПОУ «ВСПК» направлено на «развитие личности, создание усло-

вий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, ду-

ховно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-

дения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающих-

ся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколе-

нию, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

 Содержание образования, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать взаимо-

пониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, нацио-

нальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообра-

зие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на сво-

бодный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого чело-

века, формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обще-

стве духовно-нравственными и социокультурными ценностями. Содержание профессио-

нального образования и профессионального обучения должно обеспечивать получение 

квалификации».  

Процесс воспитания в ГАПОУ «ВСПК» основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогов и обучающихся: 

– принцип учета возрастных, гендерных и индивидуальных психологических осо-

бенностей обучающихся в воспитании предполагает, что воспитание должно согласовы-

ваться с общими законами человеческого развития и строиться сообразно полу, возрасту и 

иным индивидуальным особенностям обучающегося;  

– принцип воспитания в коллективе дает человеку положительный опыт социальной 

жизни и создает благоприятные условия для позитивно направленного самопознания, са-

моопределения и самореализации;  

– принцип культуросообразности воспитания и национального характера образова-

ния предполагает максимальное использование в решении воспитательных задач богатого 

культурного потенциала г. Волгограда и Волгоградской области, построение воспитатель-

ного процесса на традициях патриотизма и гражданственности, в соответствии с поли-

культурностью и многоукладностью жизни страны и региона, с учетом реализации этно-

культурного компонента;  

– принцип социального партнерства в воспитании и общественногосударственного 

управления образованием ориентирует всех субъектов воспитания на равноправное со-

трудничество, поиск согласия и оптимизацию отношений в интересах развития личности 

и общества;  
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– принцип преемственности в воспитании указывает на непрерывность процесса 

воспитания, на необходимость личностного присвоения обучающимся культурно-

исторических и российских ценностей и традиций, формирования общероссийской граж-

данской идентичности;  

– в качестве принципа воспитательной деятельности рассматривается ориентир на 

создание в образовательном учреждении психологически комфортной среды для каждого 

обучающегося и педагога.  

Основными традициями воспитания в образовательном учреждении являются сле-

дующие: 

– создание разновозрастных общностей, объединяющих обучаемых и педагогов яр-

кими и содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;   

– организация основных совместных дел обучающихся и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей;   

– разработка и реализация годового плана воспитательной работы образовательного 

учреждения, включающей «ключевые общеорганизационные дела», через которые осу-

ществляется интеграция воспитательных усилий педагогов;  

– институт классного руководителя, реализующего программу воспитания, личност-

но-развивающую, организационную и защитную деятельность по отношению к детям;  

– работа системы дополнительного образования по художественно-эстетическому и 

спортивно-оздоровительному направлениям;  

– работа Совета классных руководителей;  

– использование информационно-коммуникативных технологий и ресурсов сети Ин-

тернет;  

– социальное и психолого-педагогическое сопровождение всех участников образова-

тельного процесса, в т. ч. обучающихся с ОВЗ. 

Непременным условием обеспечения высокого уровня профессионализма у студен-

тов является повышение статуса студенческой науки, особенностью которой следует счи-

тать широкое и эффективное участие студентов в исследовательской работе. С этой целью 

в колледже была разработана система стимулирования исследовательской деятельности 

студентов путем установления материального вознаграждения, организовываются и про-

водятся конференции и творческие конкурсы на лучшую работу. 

5.4. Требования к кадровым условиям реализации ППССЗ 

Реализация ОПОП обеспечена педагогическими кадрами, имеющими высшее обра-

зование, соответствующее профилю преподаваемых дисциплин (модулей). Из 37 препода-

вателей, ведущих педагогическую деятельность по специальности, все имеют высшее об-

разование. Преподаватели, отвечающие за освоение обучающимися профессионального 

учебного цикла, получают дополнительное профессиональное образование в форме ста-

жировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

Кадровый потенциал 

№ п/п Количество преподавателей 
По физическим 

лицам 

1 Количество преподавателей 37 чел. 

2 Процент штатных преподавателей 89,2 % 

3 Количество преподавателей, про-  
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 шедших повышение квалификации:  

 -  -в течение последнего года 8 чел 

 - в течение последних двух лет 19 чел 

 - в течение последних трех 45 чел 

Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сфере яв-

ляется обязательным для преподавателей отвечающих за освоение обучающимися про-

фессионального учебного цикла 

Раздел 6 Формирование фонда оценочных средств для проведения ГИА 

6.1 Контроль и оценка освоения основных видов профессиональной 

деятельности, профессиональных и общих компетенций, личностных результатов 

В соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура оцен-

ка качества освоения обучающимися ППССЗ включает текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и государственную итоговую аттестацию обучающихся. 
Нормативно-методическое обеспечение текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся по ППССЗ осуществляется в соответствии действую-

щим законодательством об образовании, требованиями ФГОС СПО, а также действую-

щими локальными нормативными документами ГАПОУ «ВСПК» 
Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 

основных направлениях: 
‒ оценка уровня освоения дисциплин; 

‒ оценка компетенций обучающихся. 

Для юношей предусматривается оценка результатов освоения основ военной служ-

бы. 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений по-

этапным требованиям образовательной программы создаются фонды оценочных средств, 

позволяющие оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции. Эти 

фонды включают: контрольные вопросы и типовые задания для практических занятий, 

контрольных работ, зачетов и экзаменов, тесты и компьютерные тестирующие програм-

мы; примерную тематику курсовых работ, рефератов и т.п., а также иные формы контроля 

позволяющие оценить степень сформированности компетенций обучающихся. 

Фонды оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплинам и меж-

дисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей разрабатываются и утвер-

ждаются колледжем самостоятельно, а для промежуточной аттестации по профессиональ-

ным модулям и для государственной итоговой аттестации – разрабатываются и утвер-

ждаются образовательной организацией после предварительного положительного заклю-

чения работодателей. 
Текущий контроль успеваемости осуществляется преподавателем в процессе прове-

дения практических занятий и лабораторных работ, выполнения индивидуальных домаш-

них заданий или в иных формах, определенных программой конкретной дисциплины 

(профессионального модуля). 
Промежуточная аттестация по дисциплинам и междисциплинарным курсам осу-

ществляется комиссией или преподавателем, ведущим данную дисциплину, междисци-

плинарный курс, в форме экзамена, зачета, дифференцированного зачета, предусмотрен-
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ной учебным планом и программой дисциплины, профессионального модуля. 
Фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации приводятся в приложении к рабочим программам учебных дисци-

плин (профессиональных модулей), практик. 
Для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплинам (междисциплинар-

ным курсам) кроме преподавателей конкретной дисциплины (междисциплинарного курса) 

в качестве внешних экспертов должны активно привлекаться преподаватели смежных 

дисциплин (курсов). 

Для максимального приближения программ промежуточной аттестации обучаю-

щихся по профессиональным модулям к условиям их будущей профессиональной дея-

тельности образовательной организацией в качестве внештатных экспертов должны ак-

тивно привлекаться работодатели. 

6.2 Требования к дипломным проектам / работам 

Обязательным требованием к дипломным проектам / работам является соответствие 

ее тематики содержанию одного или нескольких профессиональных модулей основной 

профессиональной образовательной программы. 

Темы дипломных проектов / работ должны иметь практико-ориентированный харак-

тер и отвечать следующим требованиям: 

- овладение профессиональными компетенциями; 

- реальность; 

- актуальность; 

- уровень современности используемых средств. 

Каждая тема дипломного проекта / работы должна соответствовать содержанию од-

ного или нескольких профессиональных модулей. Темы дипломных проектов / работ раз-

рабатываются преподавателями профессиональных модулей, рассматриваются на заседа-

нии кафедр и предметно-цикловых комиссий и утверждаются приказом директора колле-

джа. 

Дипломный проект / работа выполняется в виде научно-исследовательской работы и 

представляет собой самостоятельную и логически завершенный дипломный проект / ра-

боту, связанную с решением задач того вида (видов) деятельности, к которым готовится 

выпускник. 

Студенту предоставляется право выбора темы дипломного проекта / работы, в том 

числе им может быть предложена другая тематика с необходимым обоснованием целесо-

образности ее разработки для практического применения. 

В дипломном проекте / работе демонстрируется: 

- умение собирать и анализировать первичную экспериментальную, статистиче-

скую и иную информацию; 

- умение применять современные методы исследований; 

- способность определять актуальность целей и задач и практическую значимость 

исследований; 

- проведение анализа результатов и методического опыта исследования примени-

тельно к проблеме в избранной области; 

- умения проводить диагностику, правильно оформлять протоколы тестирования, 

делать сводные таблицы данных, обобщать собранную информацию, подвергать данные 

математической и статистической обработке, интерпретировать полученные результаты и 
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делать логические выводы, наглядно представлять результаты эксперимента в таблицах, 

графиках, диаграммах. 

Структура дипломного проекта / работы включает в себя следующие основные 

элементы: 

- титульный лист; 

- содержание; 

- введение; 

- основная часть; 

- заключение; 

- список использованных источников; 

- приложения (при необходимости). 

Объём дипломного проекта / работы должен составлять не менее 30 страниц пе-

чатного текста (без приложений). 

Работа начинается с титульного листа, где указаны полное название образователь-

ной организации, тема дипломного проекта / работы, сведения о студенте и научном руко-

водителе (ях). 

Во введении должно быть представлено обоснование актуальности и практическая 

значимость темы исследования, сформулированы объект, предмет и цель исследования, 

круг рассматриваемых проблем.  

Основная часть должна содержать: 

- процесс теоретических и (или) экспериментальных исследований, включая опре-

деление характера и содержания теоретических исследований, методы исследований, ме-

тоды расчета, обоснование необходимости проведения экспериментальных работ; 

- обобщение и оценку результатов исследований, включающих в зависимости от 

характера дипломного проекта / работы: оценку полноты решения поставленной задачи и 

предложения по дальнейшим направлениям работ, оценку достоверности полученных ре-

зультатов и (или) технико-экономической эффективности их внедрения, их сравнение с 

аналогичными результатами отечественных и зарубежных работ, обоснование необходи-

мости проведения дополнительных исследований, отрицательные результаты, приводя-

щие к необходимости прекращения дальнейших исследований. 

Основная часть дипломного проекта / работы может включать три раздела: 

1 - литературный обзор по теме; 

2 – задачи, методы и организация исследования; 

3 – результаты исследования и их обсуждение; 

Первый раздел посвящается теоретическим аспектам изучаемого объекта и пред-

мета дипломного проекта / работы. В нем содержится обзор используемых источников 

информации, нормативной базы (при необходимости) по теме дипломного проекта / рабо-

ты; полное и систематизированное изложение современного состояния вопроса, сведения 

о результатах работ по данной проблеме, методикам решения поставленных задач и их 

критической оценке, основных выводах; подводится итог работы над анализом научно-

методической литературы, определяется исходная установка для исследования: наличие 

специальной литературы по исследуемой проблеме, какие вопросы проблемы получили 

полное, а какие частичное освещение в литературе, в чем достоинства и недостатки про-

веденных другими авторами исследований.  

Во втором разделе формулируются задачи исследования; перечисляются методы 

исследования; приводится их описание с указанием цели использования; дается характе-
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ристика организации исследования: этапы и сроки проведения исследований, условия 

проведения экспериментальных исследований (где проводились, с каким контингентом, в 

каких условиях, когда и как осуществлялись измерения и т.п.), методы исследования, ме-

тодика разработки экспериментальной программы, приборов, тренажёров, наглядных по-

собий и т.д. 

Третий раздел посвящается анализу практического материала, полученного во 

время производственной (преддипломной) практики. В нем содержится анализ конкретно-

го материала по избранной теме; описание выявленных проблем и тенденций развития 

объекта и предмета исследования на основе анализа конкретного материала по избранной 

теме; описание способов решения выявленных проблем; представляются технологии и ре-

зультаты проведенных исследований, анализ полученных результатов, в том числе, через 

сопоставление с данными других исследований, выражение мнения автора дипломного 

проекта / работы и суждений по существу полученных результатов. В ходе анализа могут 

использоваться аналитические таблицы, расчеты, формулы, схемы, диаграммы и графики. 

Разделы дипломного проекта / работы включают подразделы в соответствие с за-

дачами дипломного проекта / работы.  

Заключение должно содержать: 

- краткие выводы по результатам выполненной дипломного проекта / работы или 

отдельных ее этапов; 

- оценку полноты решений поставленных задач; 

- рекомендации по использованию результатов дипломного проекта / работы. 

В выводах подводится общий итог работы, вытекающий из обзора литературы и 

проведенного эксперимента.  

Список использованных источников должен содержать сведения об источниках, 

использованных при составлении отчета. Сведения об источниках приводятся в соответ-

ствии с требованиями ГОСТ 7.1, ГОСТ 7.80, ГОСТ 7.82. Список использованных источ-

ников должен включать библиографические записи на документы, использованные при 

написании дипломного проекта / работы, ссылки на которые оформляют арабскими циф-

рами в квадратных скобках. 

В приложения рекомендуется включать материалы, дополняющие текст диплом-

ного проекта / работы, если они не могут быть включены в основную часть. 

Примерная тематика дипломных проектов/ работ по специальности  

49.02.01 Физическая культура 

Наименование  

профессионального модуля 

 

Примерная тематика выпускных 

 квалификационных работ 

ПМ.01 Организация и прове-

дение  физкультурно-

спортивной работы 

Организация и проведения уроков физической культуры 

(по выбору) 

Методика овладения двигательными умениями и навыка-

ми. 

Методика самооценки работоспособности, усталости, 

утомления и применения средств физической культуры 

для их направленной коррекции. 

Средства физической культуры, обеспечивающие ум-

ственную и физическую работоспособность. 
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Взаимосвязь физической и умственной деятельности че-

ловека. 

Физические способности человека. (по выбору) 

Формы организации деятельности педагога и учащихся 

на уроке физической культуры. 

Критерии эффективности учебного процесса и виды учёта 

успеваемости учащихся на уроках физической культуры. 

Объект изучения и предмет обучения технике физических 

упражнений. 

Роль уроков физической культуры в формировании лич-

ности учащегося. 

Виды контроля в работе учителя физической культуры. 

Использование тренажеров и тренажерных устройств в 

физическом воспитании учащихся. 

Методика тестирования физической подготовленности на 

уроках физической культуры. (по выбору) 

Техника физических упражнений как объект изучения и 

предмет обучения. 

Процесс обучения, его предпосылки и структура. 

Дидактические принципы в системе обучения двигатель-

ным действиям. 

Основы физического воспитания учащихся с ослаблен-

ным здоровьем. 

Критерии и способы оценки физической подготовленно-

сти, комплексного контроля и самоконтроля физического 

состояния школьников. 

Особенности методики и основы планирования нагрузок 

на уроках физической культуры. 

Форма организации деятельности педагога и учащихся на 

уроке физической культуры. 

Использование предметных регуляторов при обучении 

двигательным действиям. 

Формирование и контроль знаний у учащихся по дисци-

плине «Физическая культура». 

ПМ.02 Методическое обеспе-

чение организации физкуль-

турной  и спортивной дея-

тельности 

Методика составления индивидуальных программ физи-

ческого воспитания и занятий оздоровительной направ-

ленностью. 

Критерии эффективности учебного процесса по предмету 

«Физическая культура». 

Инновационные подходы к определению содержания 

предмета «Физическая культура». 

Сравнительный анализ программ по физической культуре 

для учащихся общеобразовательной школы. 

Принципы единства коллективного обучения и индиви-

дуального подхода к обучаемому. 

Методологические основы теории обучения двигатель-
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ным действиям. 

Исследование информативности и надежности тестов, 

используемых для определения физической подготовлен-

ности учащихся общеобразовательной школы 

Технология и методика реализации педагогической си-

стемы предмета «Физическая культура». 

Технология преподавания и учения в системе предмета 

«Физическая культура» в общеобразовательной школе. 

Виды, формы и методы программирования учебно-

воспитательного процесса.  

 
ПМ.03(1) Преподавание по 

дополнительным общеразви-

вающим программам в обла-

сти физической культуры и 

спорта 

ПМ.03(2)  Преподавание фи-

зической культуры по основ-

ным общеобразовательным 

программам 

ПМ.03(3) Организация и про-

ведение физкультурно-

оздоровительных занятий, за-

нятий по фитнес-программам,  

по виду спорта с населением 

различных возрастных групп 

Организация и проведение физкультурно оздоровитель-

ной и спортивно-массовой работы (по выбору) 

Проведение набора и отбора в секции, группы спортив-

ной и оздоровительной направленности (по выбору) 

Обеспечение безопасности и профилактика травматизма 

занимающихся  

Анализ физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в физкультурно-спортивной организа-

ции (по выбору) 

6.3. Организация государственной итоговой аттестации выпускников 

К государственной итоговой аттестации допускаются студенты, не имеющие акаде-

мической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план (индивидуаль-

ный учебный план). 

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной 

квалификационной работы.  
Положение об организации государственной итоговой аттестации по образователь-

ным программам среднего профессионального образования в ГАПОУ «ВСПК», утвер-

жденное приказом директора от 28 апреля 2023 г. № 160-од, регламентирует проведение 

государственной итоговой аттестации студентов.  

6.4. Организация защиты дипломного проекта / работы 

Защита дипломного проекта / работы включает доклад (не более 10-15 минут) чтение от-

зыва и рецензии, вопросы членов комиссии, ответы на вопросы. Может быть предусмотрено вы-

ступление руководителей дипломных проектов / работ, а также рецензентов, если они присут-

ствуют на заседании комиссии.  
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При определении итоговой оценки при защите дипломного проекта / работы учитывают-

ся: доклад по каждому разделу дипломного проекта / работы, ответы на вопросы, оценка рецен-

зента, отзыв руководителя.  
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